Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: E.B. 2/3 Monsenhor Miguel de Oliveira

Circulo: Aveiro

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia nas escolas mais conhecido por Bullying é um desrespeito do direito civico e
moral de qualquer aluno. Cada aluno deveria sentir-se seguro no que é a sua “22casa”, a
Escola.

A violéncia em comunidade escolar ndo é um problema dos tempos de hoje (século XXI), esta
permanece nos nossos dias desde ha muitos anos atras. Mas, sé agora é vista mais ao
pormenor e com maior preocupacao, ja que agora nao sé os alunos sdo vitimas desta, como
também funcionarios, e até professores dentro das préprias salas de aula e por vezes, fora do
meio escolar

A violéncia ndo é s6 fisica, mas também verbal ou psicoldgica, métodos de violéncia que
podem fazer com que a vitima venha a ter sérios problemas a nivel psicolégico devido a
continuidade da agressdo a que esta é exposta.

A violéncia fisica é mais utilizada por agressores do sexo masculino, sendo as vitimas também
deste mesmo sexo. Ja a violéncia verbal e/ou psicoldgica é mais caracteristica dos agressores
do sexo feminino, que espalham boatos, chamam nomes ou gozam com o estatuto social,
religido, etnia ou entdo com a forma de vestir e forma de apresentacdo da vitima, o que leva a
um grande descontrolo emocional por parte da vitima, sendo provavel esta ficar
psicologicamente perturbada levando esta a cometer suicidio ou entdo usando formas de
escape a dor como, por exemplo, a mutilagdo voluntaria

A vida pessoal devia ser deixada para tras a partir do momento em que se passe dos portdes
da escola para dentro, porque ca dentro ninguém é diferente independentemente dos
problemas privados, todos temos o direito de ser tratados com respeito e ter a liberdade de
andar pelo espaco do recreio sem medo e sem ter de estar escondido

Algo tem de ser feito para prevenir e se possivel erradicar este problema das escolas do nosso
pais, para podermos também ser um exemplo para outros paises para que diminuam o
numero de casos. A Escola Monsenhor Miguel de Oliveira da freguesia de Valega, concelho de
Ovar do distrito de Aveiro, apresenta agora trés medidas de recomendacdo para combater a
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violéncia nas nossas escolas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizacdo de um teste de personalidade no inicio do ano lectivo para diagnosticar
possiveis problemas psicoldgicos por parte do gabinete de psicologia. Repetir no meio do ano

lectivo para comparar resultados e delinear estratégias de actuacao.

2. Accbes de Formacdo para auxiliares de accdo educativa, professores e encarregados de
educacdo sobre temadtica. Estas formacbes destinam-se a prevenir, identificar e actuar

mediante a pratica de bullying.




