
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos do Viso - Viseu 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar  

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Muitos pais e educadores dão a ideia aos educandos que a sexualidade é um tabu, um 

assunto que não deve ser explorado, que é vergonhoso falar sobre isto. Estão claramente 

errados porque a sexualidade é parte integrante da nossa vida e, por isso, deve ser discutida 

em família, na altura certa, isto é, na adolescência. 

Muitos problemas como a gravidez na adolescência podem advir da falta de diálogo. É 

verdade que, nestes últimos anos os casos de gravidez na adolescência têm vindo a diminuir, 

mas ainda existem casos preocupantes. As raparigas não estão informadas, os rapazes 

também não, não se preocupam, casos há de raparigas molestada, o que muitas vezes fica na 

obscuridade porque têm vergonha de falar e assumir que foram vítimas. 

A violência no namoro é um problema também preocupante. Uma relação violenta já não é 

uma raridade na nossa sociedade. Consta que uma em cada quatro relações entre jovens tem 

cariz violento. São mais as raparigas as vítimas, embora também haja casos onde o rapaz é a 

vítima. Há uma certa confusão entre o afecto e os sentimentos de posse, controle e ciúme, o 

que leva a que mesmo os jovens que não aceitam a violência a desculpem. 

A informação, o aprender a lidar com estas e outras situações é importante para os jovens, 

para iniciarem uma vida sexual saudável. São estas as motivações das nossas medidas agora 

apresentadas.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

1. Criação de um tempo próprio para tratar a Educação Sexual nas escolas, inserido numa 

disciplina já existente mas com uma carga horária superior à existente, como uma unidade a 

desenvolver num período lectivo, a aplicar no terceiro ciclo.  

 

 

2. Criação de gabinetes de apoio aos alunos e famílias que devem integrar pessoal 

especializado em saúde, educação sexual e psicologia, a funcionar a tempo inteiro nas 

escolas. 

 

 

3. Promover nos serviços de saúde um planeamento familiar com mais efectivos de forma a 

que sejam mais eficazes, pela celeridade e atenção a disponiblizar a quem os procura, 

incluindo os jovens adolescentes. 

 


