
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Secundária de Vila Nova de Paiva 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 

        Os alunos da Escola Secundária de Vila Nova de Paiva propõem como Projecto de 

Recomendação a distribuição gratuita de contraceptivos na Escola através de uma máquina 

com acesso a partir de um cartão magnético, para garantir a confidencialidade do acto, 

mediante uma consulta prévia com um profissional de saúde, na quantidade de uma caixa por 

mês, para cada aluno. Esta consulta prévia tinha como objectivo assegurar a adequabilidade 

da contracepção e fornecer informações para a utilização da mesma, com os riscos e cuidados 

a ter. A consulta deveria ser feita no Gabinete de Apoio e Partilha da Escola, na presença da 

enfermeira que habitualmente faz consultas no mesmo espaço. O financiamento necessário a 

esta distribuição deveria ser assegurado pelo Ministério da Educação. 

No sentido de disponibilizar ainda mais informação sobre a temática, os alunos propõem 

ainda a realização de mais acções de formação sobre a Educação Sexual, mais 

frequentemente e distribuídas equitativamente pelos períodos escolares, por técnicos 

especializados. Nestas deveria dar-se ênfase ao debate de ideias entre os próprios alunos e à 

presença de jovens que relatassem as suas experiências devidas à falta de cuidado e de 

informação acerca da Sexualidade. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Distribuição gratuita de contraceptivos na Escola através de uma máquina, mediante 

consulta prévia com um profissional de saúde no Gabinete de Apoio e Partilha (GAP) a 

funcionar na Escola na quantidade de uma caixa por mês, por aluno; 
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2. Dinamizar mais Acções de Formação com técnicos especializados, insistindo no debate de 

ideias entre os jovens e na presença de pessoas que relatem experiências relacionadas com a 

falta de cuidados e de informação na área da Sexualidade. 

 

 

3.       

 


