
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E.B. 2/3 de Souselo  

Circulo: Viseu  

Sessão: Básico  

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A educação sexual assume-se hoje como um pilar fundamental na formação pessoal e social 

dos jovens. Não faz sentido que em pleno século XXI ainda subsistam tabus, mitos e que ainda 

se continuem a contar histórias sem fundamento para explicar aquilo que é natural e que faz 

parte do ser humano.  

Enquanto jovens entendemos que é fundamental estarmos verdadeiramente informados e 

para isso é muito importante que haja formação. Parece-nos que só assim seremos capazes 

de mudar as mentalidades e tomar atitudes mais responsáveis, conscientes e acertadas.  

Nesse sentido, o que propomos no âmbito da educação sexual (para além do que já se 

encontra publicado em decreto) é que as equipas multidisciplinares que serão responsáveis 

pela implementação da Educação Sexual na escola, também englobem alunos representantes 

de cada um dos anos de escolaridade do 3.º ciclo da escola. Esses alunos contribuiriam para 

uma maior eficácia das actividades desenvolvidas e estabeleceriam a ponte entre a equipa e o 

principal público-alvo – nós.  

Como entendemos que as nossas famílias, sobretudo os Pais e Encarregados de Educação, são 

os principais agentes na nossa educação sexual, consideramos que deveriam ser envolvidos 

neste processo, quer pela participação em acções de formação e de sensibilização 

especialmente desenvolvidas e dirigidas a eles, quer pela existência de um espaço onde estes 

se possam dirigir para serem esclarecidos e informados por técnicos especializados. O 

anonimato e sigilo de quem recorre a este espaço são imprescindíveis. A legislação deveria 

apontar nesse sentido, determinando temáticas, periodicidade e responsáveis pela 

articulação entre a escola e a família, não deixando à mercê da boa vontade de alguns.  

Como última medida, propomos a criação de um espaço de intercâmbio e trabalho de ideias e 

temáticas, um “clube” onde se trabalhariam os temas relativos à saúde sexual através da arte 

e aliados ao desenvolvimento da responsabilidade e do civismo, características que urge 

incrementar. O objectivo é que de forma lúdica se consiga fazer passar a mensagem e que os 

alunos, voluntariamente e explorando a sua criatividade contribuam para uma escola mais 
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responsável, uma escola mais informada, uma escola melhor.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação de uma equipa de apoio na implementação e divulgação da educação sexual 

constituída por técnicos especializados (enfermeiro, psicólogo), professores com formação na 

área e alunos dos diferentes anos de escolaridade do 3.º ciclo. 

 

 

2. Acções de sensibilização/formação para Pais e Encarregados de Educação promovidas pela 

Escola em parceria com Associações de Pais e com o Gabinete de Apoio ao aluno. 

 

 

3. Constituição de um clube dinamizado por alunos do 3.º ciclo aos quais caberia desenvolver 

actividades lúdico-didácticas relativas à temática "educação sexual e civismo". A razão 

prende-se com a necessidade de formar jovens responsáveis e com capacidade de agir e 

tomar decisões acertadas em diferentes domínios. 

 


