Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secundaria da Sé

Circulo: Viseu

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Adolescéncia é uma fase da vida humana marcada por profundas transformacées
fisioldgicas, psicoldgicas, intelectuais e sociais.

E no decorrer desta fase que as transformacdes do corpo s3o visiveis, comecam-se a
experimentar estranhas sensagoes, a vivenciar os primeiros namoros, bem como as novas
rela¢des sociais que, de forma directa ou indirecta, irdo afectar a vida social do adolescente.
Por vezes, este desenvolvimento ndo é uniforme, isto porque, o adolescente face a
determinadas situagdes sociais na sua vida tem de assumir certos comportamentos quando,
muitas vezes, ndo esta preparado para o fazer.

E um facto que hoje em dia ha cada vez mais adolescentes a iniciarem a sua vida sexual em
tenra idade, sem terem a devida consciéncia do acto. Como tal, Portugal é o segundo pais da
Unido Europeia com maior taxa de adolescentes grdvidas, apesar da existéncia de divulgacao
de informacdo sobre o assunto, nomeadamente através da internet e dos mass media.

Saliente-se ainda que os nossos jovens, com frequéncia, ndo tém total consciéncia de que
podem contrair doencas sexualmente transmissiveis, caso ndo tomem as devidas precaugdes.

Perante esta realidade, é necessario encontrar formas eficazes de intervengdo, numa
perspectiva de prevenc¢do. Um dos dominios em que é fundamental intervir é o da educagdo
sexual.

A propria Lei 60/2009 de 6 de Agosto, e respectiva regulamentacdo, estabelece a
implementacdo da educacgdo sexual no ensino basico, integrada no ambito da educagdo para
a saude, preferencialmente nas dreas curriculares ndo disciplinares.

Esta lei pretende, entre outros objectivos, "valorizar a sexualidade e afectividade entre as
pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concep¢des existentes
na sociedade portuguesa" e a "reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infec¢Ges sexualmente
transmissiveis".




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

As medidas propostas visam ajudar a diminuir a taxa de gravidez na adolescéncia e as

infeccGes sexualmente transmissiveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Prevencdo da gravidez precoce através da implementacdo de aulas de Educacdo Sexual e

de sessdes de esclarecimento.

2. Prevencdo das infecgdes sexualmente transmissiveis.

3. Controlo do facil acesso, dos adolescentes, a sites pornograficos.




