
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola EB 2e3/S. de São João da Pesqueira 

Circulo: Viseu 

Sessão: 21/01/2010 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Achamos importante contactar pessoas ou  instituições que se dedicam ao apoio às mães 

adolescentes e pessoas portadoras de DSTs., para assim tirarmos algumas lições de vida. Esta 

actividade poderia realizada através de visitas a instituições ou através de palestras. 

Em segundo lugar relevamos a  importância da  existência de um gabinete de apoio ao aluno, 

dinamizado por um profissional nesta área. Medida obrigatória para todas as escolas do país. 

Os custos ficarão ao cargo dos ministérios da saúde e educação. 

A formação dos alunos em educação sexual, é extremamente importante. Hoje deparamo-nos 

com uma quantidade, talvez excessiva, de informação o que nos dificulta a escolha entre 

aquilo que é essencial do que é acessório. Sabemos que há legislação específica para a 

implantação de aulas de edcuação Sexual mas ainda há muitas dificuldades na sua 

implementação. Parece que sabemos tudo mas afinal temos tantas interrogações! 

É neste sentido que vimos propôr algumas actividades que proporcionarão melhor 

conhecimento daquilo que é tão próprio e íntimo de cada um de nós. 

Começamos por alertar para a necessidade de realização de acções de formação de 

frequência obrigatória para pais e alunos (e porque não para professores?) sobre as mais 

variadas vertentes da sexualidade humana. Estas acções podem ser realizadas por entidades 

competentes, como: Centros de Saúde e escola ou outras entidades de carácter privado. 

Neste âmbito pode-se ainda realizar folhetos informativos e inquéritos sobre a questão da 

sexualidade. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

1. Visitas a instituições de acolhimento de mães permaturas e de pessoas com Doenças 

Sexualmente Tansmissíveis. 

 

 

2. Formar o Gabinete de Apoio ao aluno com Psicólogo/Sexólogo, Enfermeiro/Médico, ou 

outros ligados à saúde. 

 

 

3. Dinamzar acções de formação sobre sexualidade juvenil, para pais  e filhos 

 


