
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos Penedono 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 

A Educação Sexual abrange um leque variado de muitas outras áreas, como os valores e os 

afectos, a estrutura de personalidade, as competências dos indivíduos para lidarem com a 

intimidade, a morfologia e funcionamento do corpo humano, a diferença de géneros (a nível 

físico e psicológico), Infecções Sexualmente Transmissíveis, planeamento familiar, a cultura e 

a sociedade,… A Educação Sexual faz parte do desenvolvimento de cada um como pessoa. É 

pois fundamental que esta temática seja pensada e discutida  pelos jovens, que em muitos 

casos ainda encaram a sua sexualidade como um assunto tabu. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Realização de Inquéritos. 

Realizar inquéritos aos alunos e Encarregados de Educação / Pais sobre as diferentes 

temáticas a fim de diagnosticar prioridades de intervenção, o nível de conhecimentos e 

comportamentos no âmbito da Sexualidade. O tratamento dos dados dos inquéritos será o 

ponto de partida para a abordagem do tema noutras actividades. 
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2. Realização de Palestras 

Realização de Palestas mensais a cargo de profissionais de saúde como médicos, enfermeiros, 

psicólogos, sexólogos, entre outros, de forma a esclarecer sobre as diversas temáticas no 

âmbito da Educação Sexual. A temática abordada em cada uma das Sessões será de acordo 

com os resultados obtidos nos inquéritos. O público-alvo destas Palestras serão alunos 

(divididos pelos diferentes escalões etários), Encarregados de Educação / Pais, Professores e 

Educadores.  

 

 

3. Criar um blog.  

Este será um complemento das Palestras mensais, onde serão disponibilizados os resultados 

dos diferentes inquéritos, os recursos utilizados nas Palestras (filmes, powerpoint, entre 

outros), documentos informativos, acesso a links, novidades, curiosidades,... Aqui os alunos 

poderão colocar questões de forma anónima, expor situações que os preocupam, fazer 

sugestões e comentários. No blog estarão disponíveis questionários, jogos, actividades a 

realizar pelos visitantes, que serão instrumentos de avaliação de todo este processo. 

 


