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Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3/S de Oliveira de Frades

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Defendemos que a Educagao Sexual seja desenvolvida nas escolas através de uma nova
disciplina. Esta deve ser de frequéncia opcional para os alunos, devendo para isso ser
divulgada de forma objectiva e rigorosa junto dos alunos e seus encarregados de educagao
aquando do acto da matricula.

Esta nova disciplina devera ter uma abrangéncia mais alargada, ndo tendo que se cingir aos
temas da sexualidade, pelo que deverd estar inserida numa nova drea curricular de Educagao
para a Saude.

Propomos que os temas a desenvolver nesta nova disciplina tenham como publico-alvo os
alunos dos 22 e 32 ciclos, devendo os temas ser contextualizados a idade dos alunos.

A Educacdo Sexual deve ter uma aplicabilidade junto dos alunos que va muito para além do
simples veicular de informacdo. Defendemos uma ac¢do preventiva junto dos alunos que
passe, ndo apenas por alertar para os problemas da gravidez precoce ou das doengas
sexualmente transmissiveis, mas também por sensibilizar os adolescentes e jovens para os
perigos inerentes a uma sexualidade desregrada e descontextualizada. De facto, pensamos
gue este tema tem vindo a ser desenvolvido nas escolas dando excessiva importancia ao
funcionamento “biolégico” do corpo humano, ignorando-se muitas das questdes que
verdadeiramente interessam aos jovens e relacionadas com a afectividade, os sentimentos, a
psicologia, a ética e a moral.

Propomos que, de acordo com o ano de escolaridade frequentado sejam abordadas, grosso
modo, os seguintes assuntos: a valorizacdo da integridade fisica dos individuos, com vista a
promocao da dignidade pessoal de cada um; a consciencializacdo dos riscos que a actividade
sexual comporta (riscos fisicos, morais e/ou psicoldgicos); a prevencdo de situacdes de maior
risco ao nivel da gravidez precoce, das doengas sexualmente transmissiveis, entre outros
problemas.

Defendemos a abordagem a todo o tipo de tematicas relacionadas com a sexualidade,
respeitando a liberdade dos alunos e sem qualquer tipo de “assuntos tabu”.
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Pensamos que as aulas de Formacao Civica, onde, normalmente, este tipo de temdticas tém
sido abordadas, sdo manifestamente insuficientes para um rigoroso e amplo cumprimento da
Educacdo Sexual, pois, na maioria das vezes, estas aulas sdo preenchidas com o tratamento
de assuntos burocraticos que tém a ver, regra geral, com a direccdo de turma. Ha, também
qgue sublinhar que, por vezes, estes temas ndo sao abordados com o devido cuidado, pois nem
sempre os professores que leccionam Formagao Civica tém formacgao especializada na area da
sexualidade. Na verdade, o desenvolvimento deste tema junto dos alunos fica a mercé de um
conjunto de factores aleatdrios, pois, até agora, nao é obrigatdria a formagao do professor
nesta area, o que, muitas vezes, conduz a um tratamento destes assuntos sem a devida
abertura, conhecimento e profundidade.

Pensamos ser importante que exista a obrigatoriedade de desenvolver parcerias com o centro
de saude local, devendo estar prevista a presenca de médicos e/ou enfermeiros em sessées a
realizar nas escolas, com vista a enriquecer a abordagem dos temas. Por outro lado,
pensamos que ndo deve ser permitida a distribuicao de preservativos nas escolas, visto os
centros de saude terem competéncia a esse nivel.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo de uma disciplina na drea da Educagdo para a Saude, nos 22 e 32 ciclos, com a
duracdo de 45 minutos semanais. Nesta disciplina serdo abordadas temadticas relacionadas
ndo sé com a sexualidade, mas também com todas as questdes que podem levar a adopgao
de um estilo de vida sauddavel. Esta nova disciplina devera substituir a drea curricular nao

disciplinar de Formacgao Civica.

2. A disciplina de Educagdo para a Saude devera ser de frequéncia facultativa, exigindo-se a
prévia autorizacdo dos pais/encarregados de educagdo para que os seus educandos possam
frequentar estas aulas. Deve ser assegurada uma rigorosa informacdo/sensibilizacdo da escola
junto dos pais/encarregados de educacdo antes do acto da matricula dos alunos.

Desta forma, preserva-se a liberdade de escolha dos individuos, respeitando os principios e

valores de todos os individuos.
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3. A formacao dos professores que irdo leccionar a disciplina de Educa¢do para a Saude deve
ser obrigatdria, pelo que apenas docentes com formacdo especializada na tematica da

Educacdo para a Saude poderao leccionar esta discplina.




