Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificac@o da Escola: Escola Bdsica dos 22 e 32 Ciclos Infante D. Henrique

Circulo: Viseu

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideragées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A adolescéncia assume-se como um importante periodo da vida, que corresponde a
diferentes tomadas de posicdo sentidas a nivel social, familiar e também sexual.

O resultado dos tabus existentes entre os pais e os filhos, bem como entre os professores e os
alunos, faz com que as duvidas dos jovens ndo sejam convenientemente esclarecidas,
nomeadamente os problemas relacionados com a gravidez ndo desejada e as doengas
sexualmente transmissiveis.

Deparamo-nos com este problema todos os dias, pelo que pensamos que seria pertinente
aborda-lo nas varias dimensdes: reproducdo, contracep¢do e a pratica de relagdes sexuais
seguras, bem como com os aspectos relacionados com os valores, os afectos e as diferengas
entre géneros.

Por isso pensamos que é urgente que a sexualidade nos jovens seja objecto de um amplo e
descomplexado debate e, para que tal aconteca, é necessaria informagdo/formacio de todos
os envolvidos: pais, alunos e professores.

As medidas que a seguir propomos possuem o propdsito de criar condi¢gdes para que os
jovens se sintam mais apoiados, informados e esclarecidos sobre esta tematica e possam
desenvolver a sua sexualidade de forma mais responsavel.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar espacgos de informacdo institucional nos meios de comunicagdo social que abordem

esta tematica de forma clara e descomplexada e promovam uma melhor interac¢do e
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cooperacdo entre os jovens e os adultos.

2. O Ministério da Educagao deverd promover iniciativas em colaboragao com os profissionais
dos Centros de Gabinete de Planeamento Familiar e Psicdlogos para estudar os principais
constrangimentos que se colocam aos jovens no ambito da Educacdo Sexual e sejam tomadas
decisGes responsdveis e eficazes, como seja a introducdo de aulas de Educacdo Sexual, nos

trés ciclos do Ensino Basico.

3. Dinamizacdo, na escola, de palestras, foruns e accbes de formacdo/sensibilizacdo,
destinadas a pais, alunos e professores e, ainda, um gabinete de atendimento aberto a todos

os jovens, onde estes possam esclarecer as suas duvidas e receios.




