Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Grao Vasco

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Justificacdo da 1.2 medida -Apesar da criagao do Gabinete do Aluno (GA) ja ter sido aprovada
no Decreto-lei n? 60/2009, a nossa medida vai no sentido de, objectivamente, implementar o
referido Gabinete, uma vez que, na pratica, ainda nao o foi. Note-se que esta nossa insisténcia
se prende com a circunstancia de, com a implementacao do GA, os alunos poderem vir a
beneficiar de sessdes individuais, estando, por isso, mais a vontade para esclarecerem
qualquer tipo de duvidas. Quanto ao férum de discussdo, este permitird colocar duvidas,
anonimamente, em qualquer ocasido. Para além disso, é importante realgar que a criagcao
deste forum serd de extrema relevancia para os alunos mais inseguros, que dificilmente
frequentardo o GA

Justificacdo da 2.2 medida: Esta disciplina permitira que os alunos se sintam muito mais a
vontade e melhor informados perante a tematica da sexualidade. Propomos a criagao desta
Area Curricular n3o Disciplinar com o objectivo, mediato e imediato, de preparar melhor os
alunos sobre uma tematica que preocupa os adolescentes e os seus pais.

Justificacdo da 3.2 medida: A importancia desta questdo aqui evocada tem que ver,
essencialmente, com o valor acrescido da participacdo dos familiares na educacdo sexual dos
alunos — participacdo essa considerada de enorme importancia, uma vez que, em grande
parte dos casos, existe falta de comunicacdo e alguma tensdo entre pais e filhos, quando sdo
abordados assuntos de ambito sexual. As ac¢cdes de sensibilizacdo serdo realizadas em
espacos cedidos pelas autarquias, ja que se é certo que a familiarizacdo dos adolescentes e
respectivos tutores com a sexualidade é do interesse familiar, também nao é menos certo que
essa familiarizacdo é do interesse publico, pois influencia a salde publica, a educacdo para os

valores e o planeamento familiar.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementacdo de um Gabinete de Apoio/Aconselhamento (GA) ao aluno, orientado por
profissionais especializados, quer na area da saude, quer na da educacdo. Paralelamente ao
gabinete de apoio deverd ser criado um férum de discussdao, na plataforma da escola, no
sentido de esclarecer as duvidas aos alunos. Este mesmo férum sera supervisionado por um

dos profissionais anteriormente referidos.

2. Criagdo de uma NAC (Area Curricular N3o Disciplinar) para o 32 ciclo do ensino basico, que
aborde a Educagdo Sexual. Os professores que a leccionardo deverdao ter um programa de

formagao adequado.

3. Dinamizagdo de campanhas ou ac¢bes de sensibilizacdo, para uma maior envolvéncia dos
familiares dos alunos na educacdo sexual dos seus educandos. Poderdao também ser criados

blogs, com o objectivo de esclarecer duvidas e expor informacao relativa a este tema.




