
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E.B.2.3 Gomes eanes de Azurara 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando a importâcia da Educação Sexual no desenvolvimento hamonioso do indivíduo; 

Considerando que o tema é ainda "um tabu" na sociedade portuguesa; 

Considerando que a falta de "informação correcta" aos jovens e adolescentes representa 

alguns perigos e pode levar a formas irreais de viver o amor; 

Considerando que a escola é o meio previligiado para formar e informar em todas as 

dimensões: ética, moral e social. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementar nas escolas programas semelhantes ao PTC "Proteje tu Corazón"com o 

objectivo de educar um carácter forte para viver uma sexualidade inteligente, com oficinas e 

conferências dirigidas aos jovens e adolescentes, aos professores e aos pais e encarregados 

de educação, envolvendo assim os principais responsáveis no processo educativo. 

 

 

2. Emanar orientações precisas dos temas a abordar no ensino básico(1º,2º e 3º ciclos) em 

aulas de carácter facultativo, ministradas por professores coadjuvados por equipas 

multidisciplinares constituídas com os técnicos de saúde e os serviços de psicologia e 

orientação escolar. A avaliação deste processo deverá ser descritiva. 
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3. Garantir, em cada escola, a existência de um gabinete de apoio aos jovens e adolescentes, 

com atendimento semanal, para colocação e esclarecimento de dúvidas de forma individual e 

com privacidade. 

 


