
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Profissional Mariana seixas - Viseu 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Implementar a disciplina de educação sexual numa disciplina já existente  

 Implementar, na disciplina de Cidadania, ou no ensino básico na disciplina de Ciências, 

porque como a nossa carga horária já e muito preenchida não possuímos espaço para 

acrescentar mais uma disciplina as existentes. 

Realização de palestras sobre ‘Educação Sexual’ 

       A comunidade escolar deveria organizar 1/2 palestras subordinado ao tema ‘Educação 

Sexual’ ao longo do ano, para informar os alunos dos perigos e das doenças sexualmente 

transmissíveis.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementar conteúdos relacionados com a sexualidade em alguma disciplina já existente e 

que mais se adeque, independentemente da área ou curso de formação. 

 

 

2. Solicitar os Conselhos Directivos/Executivos a fazerem, anualmente, acções de 

informação/prevenção acerca da sexualidade.  
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3.       

 


