Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessao em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificag8@o da Escola: Escola Profissional de Lamego

Circulo: Viseu

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As medidas que se seguem sdao justificadas pelo sentimento expresso pelos jovens, de que o
tema "sexualidade" é ainda, abordado com tabus. Os jovens expressam preocupac¢do, no
elevado ndmero de gavidezes indesejadas na adolescéncia, e no desconhecimento do uso de
contraceptivos. Os jovens consideram ainda, fundamental transmitir valores, pois a relagéo
sexual ndo é s6 um acto de prazer ou com o objectivo de reproducdo. A relagdo sexual é uma
forma de expressar o amor, o carinho, os afectos fisicos e psicolégicos. Varios sao os estudos
que indicam o aumento da gravidez na adolescéncia esta relacionado com a falta de
informacao, o aumento das rela¢cdes casuais, a pressao que 0s pares exercem uns nos outros,
e o0 sentido de desafiar as normas. Assim, 0s jovens questionam-se: Porque razdo as
campanhas feitas até agora ndo estao a surtir resultados?

Porgue ser& que os jovens continuam a recear procurar ajuda e informacéo as instituicbes?

Porque razao a sexualidade continua a ser um tabu no seio de tantas familias?

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sessbes ou Féruns com equipamento multimédia, dirigido a pais e educadores, numa
primeira fase e jovens numa segunda fase. Estas sessfes deverdo realizar-se nas freguesias,
especialmente rurais, com uma equipa multidisciplinar, que para além de informar também

devera dar aulas técnicas que quebrem tabus e a ma informacao.

2. Criacdo de um Gabinete de Apoio a Sexualidade em todas as escolas, (in)formacéo e

distribuicao de métodos contraceptivos. Aulas de Educacao Sexual desde o inicio do 3° Ciclo
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do Ensino Basico.




