Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada de Mdes

Circulo: Viseu

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Segundo a OMS - Organizacao Mundial de Saude — a sexualidade é uma energia que encontra
a sua expressao fisica, psicoldgica e social no desejo de contacto, ternura e as vezes amor.

A sexualidade é um tema bastante discutido nos dias de hoje e como tal toda a informacgao
destinada aos jovens é essencial.

O numero de pessoas infectadas pelas doencas sexualmente transmissiveis e as gravidezes
indesejadas tém vindo a aumentar cada vez mais, por isso toda a informacao é util e
necessaria.

A histdria de que cada um de nds nasceu vindo de uma cegonha é aquela em que ja nenhuma
crianga acredita. O conhecimento, a informacdo e a sociedade tem vindo a mudar. As
criangas e jovens precisam de informagao correcta e credivel. A educagdo sexual é necessaria
de modo a explicar tudo sobre a transmissdo da vida, a contracepc¢ao, as infec¢des
sexualmente transmissiveis, a possibilidade e a responsabilidade de fazer op¢des/escollhas....
enfim tudo relacionado com o tema.

Caberd a escola ocupar-se da educagao sexual das criangas e dos jovens? A lei diz que sim,
mas ha quem tenha opinides contrérias e defenda que a educacdo sexual diz respeito apenas
a familia. Alguns pais tém receio que a educac¢do sexual, na escola, incentive a curiosidade e a
pratica sexual precoce.

A educacao sexual acontece no dia-a-dia e em diversos contextos, desde a escola, a casa,
passando pela rua as brincadeiras com os colegas, na televisao, na internet ou até mesmo
numa simples cang¢do ouvida ou texto lido.

A escola pode (e deve, por lei) contribuir para a educacdo sexual das criancas e dos jovens
através de uma forma clara mas para issso sera necessario investir na formagao dos docentes
e Encarregados de Educacao, pois nem todos sabem ou conseguem comunicar sobre o tema.
Devera também dispor de recursos humanos, com técnicos de saude que disponham de
informacgdo detalhada e determinada e de recursos materiais para os jovens que ndo tém a
simples coragem de dizer aos pais que se vao dirigir a farmacia para comprar preservativos ou
entdo ndo tém possibilidade de se dirigirem 13.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Existéncia de maquinas de venda de preservativos nas escolas.

2. Existir uma enfermeira/médico nas escolas.

3. Formacao de docentes e encarregados de educacdao em educacdo sexual.




