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texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
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Identificacdo da Escola: Agrupamento Vertical de Escolas de Moimenta da Beira

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

E a entrada na puberdade, marcada por modificagdes fisicas que lhe sdo
caracteristicas, que determina o inicio da adolescéncia.

Na adolescéncia, é muito importante gostar-se do corpo, na forma como ele é
sentido individualmente, mas também como ele é visto no padrdo relacional com os outros.
Acontece que hoje o nivel de exigéncia social e, por isso mesmo, de expectativa pessoal, é
muito forte. A imagem corporal difundida pelos meios de comunicagao transmite ideias da
eterna juventude e da sexualiza¢do precoce.

Um dos mais dificeis desafios para o equilibrio emocional dos jovens é, justamente,
este: como conseguir lidar com um corpo fisicamente maturo, com as mais variadas
chamadas de atengao exteriores no dominio da sexualidade, com uma mente
emocionalmente mais fragil e menos consistente?

Ir a escola, sair a noite, conhecer amigos, ter namorados (as) e procurar diferentes
formas de divertimento sdo aspectos importantes e fundamentais no crescimento. Mas a
manutenc¢do de um ambiente familiar de referéncia, afectivo e com regras definidas, deve
acompanhar este desenvolvimento, para que a vivéncia emocional ndo deixe de fazer parte
da vida e para que os jovens ndo assumam riscos de vida desnecessarios.

Através do Gabinete de Educagdo para a Saude, a Escola tem um papel muito
importante na criagdo de zonas de discussdo: um contexto que seja complementar a familia e
gue dé oportunidade de informacédo e reflexdo sobre os assuntos de sexualidade e afectos.
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Hoje, num mundo cada vez mais inseguro e competitivo, é dificil para muitos
encontrar um ambiente onde se desenvolva um sentimento de pertenca e de segurancga que,
em conjunto com um equilibrio emocional, ajudem o jovem a crescer com responsabilidade e
liberdade.

A sexualidade ndo gira s6 em torno de relagdes sexuais, métodos de prevengdo e DST.
A sexualidade é vivida e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crengas atitudes,
valores e comportamentos.

No sentido de promover uma maior consciencializa¢do acerca da sexualidade
propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Que na escola seja colocado, com a maxima urgéncia, pelo menos um/a psicélogo/a, para
que este/a actue num contexto que seja complementar a familia, e para que todos tenham

oportunidade de informacdo e reflexao sobre afectos e sexualidade.

2. Envolver Associacdo de Pais, Encarregados de Educacdo, em debates, encontros, mesas
redondas, participacdo em actividades escolares (exposicOes, actividades desportivas ...),
numa atitude de aproximacdo e compromisso de dialogar com os seus educandos acerca das
suas vivéncias, isto é, na manutencdo de um ambiente familiar de referéncia, afectivo e com

regras definidas.

3. Reforgar, na escola, o Gabinete de Educacdo para a Saude com um hordrio mais alargado e
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com mais recursos humanos para que, seja possivel intensificar o ambiente de dialogo, ajuda

e seguranca que conduza os jovens a viver com responsabilidade em liberdade.




