
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Colégio da Imaculada Conceição 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A “Sexualidade” foi o tema discutido nos debates preparatórios programados para o 

Parlamento dos Jovens. 

Nas aulas de Ciências da Natureza, Formação Cívica e Estudo Acompanhado os alunos do 8º 

ano debateram entre si assuntos relacionados com o tema, nomeadamente: as doenças 

sexualmente transmissíveis, métodos contraceptivos, gravidez na adolescência e a 

importância da família como veículo de trasmissão de valores imprescindíveis para a formação 

integral de qualquer adolescente/ jovem. Assim consideraram o tema adequado às suas 

expectativas, curiosidade e formação física e intelectual. Por isso propoem as medidas a 

seguir mencionadas. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.    Criação de um clube na escola  para a Educação Sexual, sem carácter obrigatório,para 

melhor informar os jovens e adolescentes para uma educação saudável e responsável. 

 

 

2.  Nas escolas, todas as associções de estudantes deveriam criar um gabinete para 

distribuição de métodos contraceptivos para prevenção de DST e gravidez indesejada. 

 

 

3.      

 


