
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica do 2º e 3º ciclos de Carregal do Sal 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando que: 

 

■A forma de ser, estar e pensar de ambos os sexos, em sociedade, mudou, pois se, no 

passado, a sociedade preparava a mulher para desenvolver actividades domésticas e para 

assegurar a educação dos filhos, a História foi mostrando que isto havia de cambiar; 

 

 

■Em Portugal, muitas mulheres trabalham em sectores informais, com uma produtividade 

elevada e um rendimento baixo, com difíceis condições de trabalho e com uma protecção 

social limitada ou inexistente, nomeadamente no apoio à gravidez e à doença; 

 

■Muitos jovens, em início da sua actividade sexual, desconhecem os riscos inerentes à prática 

da mesma, quando feita sem as devidas precauções e co-responsabilidades, por falta de 

formação e informação; 

 

■A violência doméstica é uma realidade presente em muitos lares, de todos os grupos sociais, 

transformando as vítimas, deixando-as fragilizadas; 

 

■Na política, apesar da Lei da Paridade estar em vigor, as mulheres continuam a não ocupar 

os lugares cimeiros das listas, o que não lhes possibilita concorrer em igualdade de posições 

com os seus colegas; marginalizando-as na tomada de decisões; 
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■Na Família, a mulher, apesar de ter uma profissão fora de casa, ainda é vista como a 

responsável e executora das actividades domésticas, no seu lar, e o homem/ marido como 

seu ajudante, se mostrar disponibilidade, e não como o próprio co-responsável; 

 

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Que se divulguem nos mass media, destacando-se a televisão devido ao seu campo de 

abrangência, campanhas de sensibilização para a igualdade de direitos entre os sexos e se 

legisle sobre o tema. 

 

 

2. Que se legisle sobre a violência doméstica, com penas duras para os agressores e que o 

Estado proteja as vítimas e os seus descendentes, se for o caso. 

 

 

 

3. Que nas escolas haja uma disciplina de carácter presencial obrigatório (uma nova ACND), 

onde se abordem diversos temas sobre a Educação Sexual, ministrada por um professor e 

coadjuvada por técnicos de saúde (médicos, enfermeiros, psicólogos).  

 


