Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica 2,3 Ana Castro Osério de Mangualde

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educacdo sexual pode trazer contributos importantes para a vivéncia mais informada e
mais responsavel da sexualidade, desenvolvendo competéncias para tomar decisGes, para
recusar comportamentos nao desejados, para utilizacdo, quando necessdrio, de meios
seguros e eficazes de contdgio e de prevencdo de infec¢des de transmissdao sexual e para
adquirir atitudes ndo discriminatdrias face as diferentes expressdes e orientagées sexuais,
entre outras.

Apesar da existéncia de uma lei que fornece orientagdes para o desenvolvimento desta area,
pouco se tem feito.

Por outro lado, o papel da familia na educag¢do sexual é fundamental mas também ela ndo se
encontra preparada para enfrentar esta missdo.

No sentido de minimizarmos estas barreiras, propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo um Gabinete de apoio as duvidas/problemas dos alunos e pais constituido por um
médico, uma enfermeira, professores e outras pessoas especializadas, que também teriam a
seu cargo a dinamizag¢dao de um espaco no jornal da escola com informacgdes e jogos sobre
educacdo para afectos.
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2. Existéncia de uma disciplina sem avaliacdo, de inscricdo facultativa mas de frequéncia
obrigatéria para todos aqueles que se inscrevessem, onde se debatessem assuntos
relacionados com a Educagdo Sexual com participacdo de enfermeiros e/ou técnicos
especializados com tempos apenas para raparigas, tempos apenas para rapazes e tempos
conjuntos.

3. Dinamizagdo de campanhas de informacdo ou palestras sobre o tema, uma vez por més.




