
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária c/3º ciclo de Valpaços 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

   As doenças sexualmente transmissíveis, o aumento da violência entre namorados e a 

gravidez não desejada tornaram mais urgente a clarificação do papel da educação sexual no 

meio escolar. Esta situação demonstra que os adolescentes não estão suficientemente 

esclarecidos no que toque a sexualidade. O Ministério de Educação terá que elaborar a nível 

nacional um programa temático para cada ano de escolaridade, criando assim um ponto de 

partida para todas escolas. Assim, os alunos não estarão sujeitos as sucessivas repetições. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação de um programa nacional , com a distribuição de temas por anos e ciclos; evitando 

sucessivas repetições. Deverá fazer parte da carga horaria semanal dos estudantes, 

substituindo Formação Cívica por Educação para a Saúde. O projecto de promoção e 

educação para saúde/educação sexual passaria a ser uma área não curricular. 

 

 

2. Sessões temáticas de esclarecimento/ reforço/ Workshops com técnicos especializados 

exteriores à escola, para os alunos, os professores e os pais/ Encarregados de Educação, na 

área da sexualidade e prevenção de comportamentos sexuais de risco.      

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

3. Criação de espaços na internet (site da escola, plataforma, chats etc.), funcionando com um 

gabinete de atendimento virtual. Neste espaço poderão os alunos procurar orientações, 

aconselhamento e/ou encaminhamento face a situações problemáticas, relacionadas com a 

sua vida pessoal, familiar, escolar e social (evitando constrangimentos).      

 


