Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: EB 2,3 /S de Vila Pouca de Aguiar

Circulo: Vila Real

Sessdo: Ensino Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A semelhanga do Processo Individual do Aluno, também deveria existir um “Dossié Saude”,
confidencial, onde estariam incluidas avaliagbes médicas aos alunos, por exemplo, na
mudanga de ciclo para se avaliar o estado de saude geral do organismo, entre outros
aspectos. As principais prioridades incidiriam em ac¢des de prevenc¢do no que diz respeito as
dependéncias, a educacdo nutricional e a educacdo para a sexualidade, ou seja varias
vertentes orientadas por profissionais competentes.

Nestas avaliagGes existiriam trés sessoes obrigatdrias de educagdo para a sexualidade — uma
por periodo — a serem planificadas no inicio do ano escolar e que estariam previstas no

horario do aluno.

Apesar de toda a informacdo disponivel, quer na Internet, quer noutros tipos de suporte,
muitas vezes, essa informacdo ndo chega da forma mais correcta e/ou mais facil. Assim,
propde-se a criacdo de um programa de informacgdo, ao qual se poderia dar o nome de
“Minuto da Educacdo Sexual” para informar/esclarecer, alertar e, especialmente,
desmistificar questdes relacionadas com a sexualidade humana, de uma forma clara, concisa
e correcta; promover atitudes e valores positivos em termos de sexualidade e desenvolver
comportamentos responsaveis.

A formacdo/educacdo sexual é um processo continuo que deve ser tratado em todas as
idades e como parte integrante da personalidade. A aprendizagem da sexualidade é
fundamental porque se trata, ndo somente de adquirir conhecimentos, mas também de ter
atitudes responsaveis em relagdo a sua propria sexualidade. Assim, sugere-se a criacdo de um

sitio de caracter ludica, onde os alunos pudessem aprender jogando.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Existéncia em cada a escola, e para cada aluno, de um "Dossié Saude"que o acompanharia
desde a entrada na escola, até a conclusdo dos seus estudos, ou seja no decorrer do seu

percurso escolar.

2. Existéncia, em horario nobre ou nos intervalos dos programas de maior audiéncia, de um

programa na televisao intitulado "Minuto da Educac¢do Sexual".

3. Criacdo de um sitio na internet a base de informagdo/jogos, da responsabilidade do
Ministério da Educagdo, mas que todas as escolas pudessem "enriquecer"”, colaborando com

actividades ludicas.




