
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EB 2,3/ Prof. António da Natividade - Mesão Frio 

Circulo: Vila Real 

Sessão: 13 de Janeiro  

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A Educação Sexual é um tema de extrema importância e ao qual não tem sido dada a devida 

atenção. 

A necessidade premente de discutir este tema prende-se pelo facto de a sociedade ainda o 

considerar “tabu” e, por isso, ainda existirem muitos pudores e mitos infundados, mas 

principalmente de diminuir os comportamentos de risco dos jovens sensibilizando e educando 

para estilos de vida saudáveis e responsáveis, bem como, no respeito e nos afectos. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementação da disciplina de Educação Cívica e Sexualidade, nos três ciclos do Ensino 

Básico e Secundário, com carga semanal de 90 minutos, em vez da actual Formação Cívica e 

Estudo Acompanhado. Nesta nova disciplina tratar-se-iam temas relacionados com a 

formação dos jovens numa perspectiva integradora da sua dimensão psicológica, física, sexual 

e social, utilizando a metodologia de projecto e facilitando-se a parceria na realização dos 

trabalhos com o Centro de Saúde local e outras organizações ligadas à saúde.  

 

 

2. Solicitar o envolvimento das pessoas que actualmente usufruem dos subsídios de 

reinserção social ou de desemprego, e utilizando a sua experiência de vida e a sua formação 

anterior, e após formação específica na área da saúde, sexualidade e pedagogia, actuem 
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como agentes sociais dinamizadores ao serviço das escolas, ajudando a Comunidade 

Educativa, desde o apoio durante os períodos não lectivos (recreios, interrupções lectivas), 

animação sócio-cultural e outras actividades nos agrupamentos escolares. 

 

 

3. Promover/Realizar rastreios gratuitos e anónimos das doenças sexualmente transmissíveis 

aos alunos nas escolas e ao mesmo tempo desenvolver actividades formativas e preventivas, 

em parceria com os Centros de Saúde. 

 


