
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola EB 2,3 do Pinhão 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 

O período da adolescência é caracterizado por rápidas alterações a nível físico, mental, 

emocional e social. As alterações são vivenciadas de forma diferente de jovem para jovem e é 

nesta altura que os comportamentos sexuais são mais evidentes tanto a nível biológico como 

a nível sócio-afectivo. Os jovens têm o sistema reprodutor apto a funcionar e têm desejo 

sexual. É por isso importante que estejam informados acerca da sexualidade e do 

comportamento sexual, possibilitando-lhes escolhas informadas e permitindo que se sintam 

seguros das suas opções. 

  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementação de aulas de Educação Sexual a partir do 9º ano de escolaridade com o 

objectivo de permitir aos alunos o esclarecimento das suas dúvidas sobre a sexualidade. 

Como a fase da puberdade levanta muitas dúvidas e problemas aos jovens,  os professores 

deveriam estar devidamente informados, para ajudar os alunos a ultrapassar alguns dos seus 

problemas e esclarecer as suas dúvidas. Estas aulas seriam realizadas nas horas de Área de 

Projecto.  
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2. Realização de 2 palestras por período com a duração de uma hora para sensibilizar os 

alunos sobre problemas actuais, como por exemplo, a gravidez na adolescência e as doenças 

sexualmente transmissíveis, nomeadamente, a SIDA. 

 

 

3. Deveria existir um fórum para que qualquer um pudesse colocar as suas dúvidas, sem se 

identificar. Deste modo, sentir-se-ia mais à vontade para expor as suas ideias e incertezas. 

Além disso, não correria o risco de ser “gozado” pelos outros ao desconhecer determinados 

assuntos pertinentes ao tema da “sexualidade”.      

 


