
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EB2/3 Peso da Régua 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Discutir as questões da sexualidade e a educação sexual na escola é hoje uma realidade 

inquestionável. Isto porque foi recentemente aprovada legislação sobre esta matéria e também 

porque os jovens e a sociedade o exigem. Mas esse debate deve ser feito sem tabus e 

constituir um momento de real esclarecimento para os jovens. 

 Nos nossos dias, é difícil ficar indiferente a esta questão. Ela diz respeito a todos nós. 

Dela depende o nosso futuro e a construção de uma melhor sociedade. Somos 

constantemente confrontados com realidades como a transmissão de doenças sexuais, com o 

aumento do número de grávidas adolescentes, com o suicídio de jovens que lidam mal com a 

sua sexualidade. Muitas vezes é a falta de informação que provoca tais factos. 

 Precisamos de parar isto! Apesar de, nossos dias, haver uma lei sobre o assunto e de 

as escolas começarem a pouco e pouco a falar do tema, pensamos que muito mais pode e 

deve ser feito para proporcionar aos jovens maior e melhor informação. Nisso se devem 

empenhar os poderes públicos, as escolas e todos os que nelas e com elas colaboram. 

 Queremos ser uma geração de futuro e saudável para que a próxima possa ser ainda 

melhor. A mudança é inevitável e nós somos os principais interessados. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Propor que o Ministério da Educação decrete a existência no calendário escolar de um Dia 

D, no qual, sem tabus e de forma aberta e participada, a educação sexual seja discutida, 

contando com a colaboração de especialistas que ajudem a tornar mais evidentes questões 

ainda pouco conhecidas.  

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

2. Lançar um Programa Nacional para a Educação Sexual, que proporcione aos jovens em 

idade escolar informação acessível sobre o tema, prevenindo as doenças sexualmente 

transmissíveis e a gravidez na adolescência, promovendo rastreios frequentes. 

 

 

3. Determinar que o Ministério da Saúde inclua, no plano nacional de vacinação, e torne 

gratuita a vacina que previne o cancro do colo do útero em raparigas a partir dos treze anos.     

 


