Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
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Identificacdo da Escola: Secundaria Morgado Mateus

Circulo: Vila Real

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Hoje em dia, a sexualidade ainda é vista como tabu em algumas escolas e familias.

Uma vez que a sexualidade faz parte da vida, do corpo, das relacGes entre as pessoas e da
vida em sociedade faz com que a escola tenha um papel importante a cumprir na formacao
dos jovens. Queremos no entanto ressalvar que, a educacdo sexual nas escolas ndo substitui o
papel nem a responsabilidade das familias. A formacdo dos jovens realiza-se em contextos
diferentes, dos quais a escola e a familia sdo dos mais importantes, embora ndo exclusivos.

A educacdo sexual possitiva e esclarecida ajuda a crescer encarando a sexualidade de forma
responsavel e saudavel. A educacdo sexual ajuda a prevenir os riscos associados a vivénicia da
sexualidade nomeadamente DST e gravidez indesejada.

Uma vez que a educagao sexual informal e espontanea que existe, nem sempre é
suficientemente esclarecedora e eficaz, pretendemos colocar este assunto nas maos de
profissionais com um preparo adequado para desempenhar de forma significativa o seu
papel, ajudando os jovens a superarem as suas duvidas, ansiedades e angustias.

Educacdo sexual nao significa apenas falar sobre sexo, significa antes de mais, afectos o
contacto pessoa a pessoa e a transmissao de valores, atitudes e comportamentos.

Ao criar estas propostas tivemos em conta o gosto crescente que os jovens tém em utilizar as
novas tecnologias. E uma maneira de a mensagem chegar ao jovens de forma rapida e eficaz.
Finalizando, pretendemos com a implementacdo destas medidas que se faca luz,
principalmente para que os jovens possam crescer vivendo a sua sexualidade de uma forma

saudavel e esclarecida.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Profissionais de saude (sexdlogos, enfermeiros ou médicos) dando consultas nas escolas
semanalmente, tirando duvidas e efectuando a distribuicdo de contraceptivos de forma

adequada.

2. Criacdo de um Blog para partilha de histérias, esclarecimento de duvidas e prestacdo de

informagdes relacionadas com a sexualidade.

3. Criacdo de uma linha telefdnica de apoio aos jovens que queiram colocar questdes

relacionadas com o assunto em debate.




