Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EB 2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral

Circulo: Vila Real

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A adolescéncia é uma etapa importante na vida de todas as pessoas, pois é nela que
decorrem muitas transformacgGes fisioldgicas e psicolégicas. De acordo com os dados do
Instituto Nacional de Estatistica, relativos ao Inquérito a Fecundidade e Familia, Portugal
continua apresentar uma das mais elevadas taxas de gravidez na adolescéncia da Europa
(6,8%, no final da década de 90). Os jovens tendem a iniciar a sua actividade sexual mais cedo,
havendo por vezes certas consequéncias, como a gravidez na adolescéncia, a transmissdo de
infeccGes sexualmente transmissiveis e distirbios emocionais e psicoldgicos. Sao
consequéncias causadas maioritariamente pela falta de apoio psicolégico e de informacdo no
que diz respeito a propria sexualidade, pelo medo de assumir a sua vida sexual activa, o medo
em ser descoberto e o pouco "a vontde", existente nos jovens perante os pais e seus
proximos, de se dirigirem as consultas de cardcter facultativo, existentes, actualmente, nos
CAJ's e Centros de Saude. Por vezes, por ndao serem frequentadas estas consultas, sdao
administrados incorrectamente certos métodos contraceptivos, como a pilula, que quando é
tomada inadequadamente, por falta de acompanhamento médico, causa certos disturbios,
tais como: nduseas e vomitos, alteracdo de peso, mastodinia — alteracdo da tensdo e
sensibilidade mamaria, depressdo, e no pior dos casos, a infertilidade. Ndo se tolera esta falta
de informacdo e estas consequéncias sdo graves demais para nao se entrar em acgdo, por isso

propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Existéncia de uma consulta médica, de cardcter obrigatério, destinada a todos jovens,
rapazes e raparigas, frequentando-a sozinho ou na presenca de uma pessoa de confianga,
assim que completem os doze anos de idade e até perfazerem os dezoito anos, com
periodicidade de seis em seis meses. Seria criado um cartdo "Sexualidade Jovem", na primeira
consulta, a conter todas as informagdes relevantes do processo dos jovens, que poderia ser

apresentado nos centros de saude e farmdcias, para a aquisicao dos métodos contraceptivos.

2. Criar uma unidade moével para detectar doengas sexualmente transmissiveis e encaminhar

os infectados para tratamento.

3. Agravar a penalizacdo dos actos de violéncia sexual e violéncia doméstica.




