
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E. B. 2,3/S. de Mondim de Basto 

Circulo: . Vila Real 

Sessão: 20-01-2010 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

             Propomos estas medidas porque achamos que vão preparar-nos melhor para a 

adolescência e para a vida sexual. 

Desejamos que as medidas, por nós propostas, permitam desenvolver competências nos 

jovens que facilitem escolhas informadas e seguras, valorizem a sexualidade responsável e 

informada reduzindo consequências negativas (ex. Gravidez indesejada e doenças 

sexualmente transmissíveis). Esperamos que: melhorem os relacionamentos afectivo-sexuais; 

habilitem para fazer face a formas de exploração e abuso sexual; facilitem a compreensão 

científica da reprodução humana. 

 Pretendemos, ainda, com estas medidas que: na sexualidade seja mais valorizada a 

afectividade; seja respeitado o pluralismo de concepções na sociedade; seja aceite a 

orientação sexual de cada pessoa. Achamos que, serão eliminados/diminuirão 

comportamentos de discriminação sexual ou violência em função do sexo ou orientação. 

Por fim, afirmar a importância da participação no processo de Educação Sexual dos pais, 

alunos, professores e técnicos de saúde. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementação da Educação Sexual em meio escolar, nas Áreas Curriculares Não 

Disciplinares. 

 

 

2. Abordar a Sexualidade nas diferentes vertentes. 
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3. Aconselhamento aos alunos sobre métodos contraceptivos.   

 


