
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola:    Escola Secundária c/ 3º Ciclo Fernão de Magalhães 

Circulo:     Vila Real 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

  Pretendemos dar a conhecer a nossa escola, o quanto podemos ser diferentes, inovadores e 

responsáveis. 

Trabalhamos, esforçamo-nos para chegarmos às nossas metas. Todas as ideias são fruto de 

um trabalho em equipa. Temos a consciência de que o tema deste ano não é um assunto de 

brincadeira e queremos demonstrar isso, tanto a nível Distrital como Nacional. 

Na nossa opinião o amor é a base para a sociedade. toda a gente precisa de amar e ser 

amada, só assim conseguimos o equilíbrio da nossa vida.  

O ser humano foi criado para viver em sociedade e criar relações entre as pessoas, tendo o 

Amor um papel importante na criação dessas relações. Não falamos só no Amor que um casal 

sente, mas sim no Amor entre pais e filhos, entre parentes e amigos. 

Este sentimento possibilita verdadeiras relações entre pessoas e torna a sociedade mais 

equilibrada. 

Uma vivência afectiva e sexual saudável é uma condição fundamental para o equilibrio de 

qualquer indivíduo. 

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Sessões Escolares,dirigidas às diferentes faixas etárias, ministradas por Profissionais 

especializados na área da Educação Sexual.   

 

 

2.  " Com quem posso falar?" Implementação de consultas individuais, com Profissionais de 
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Saúde, onde todos possamos colocar as nossas dúvidas, as nossas angústias, os nossos 

sentimentos… 

 

 

3.  " Os meus pais também têm dúvidas… " Palestras informativas, dirigidas aos encarregados 

de educação, de forma a orientá-los nas questões sobre Educação Sexual, em contexto 

familiar.     

 


