
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EScola Secundária com 3º Ciclo Dr. Júlio Martins - Chaves 

Circulo:   Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

  

Sabendo que existem grandes dificuldades de comunicação entre Encarregados de Educação 

e os seus filhos na abordagem do tema da Educação Sexual, sugerimos que nas escolas 

deveriam existir caixas, onde os alunos colocassem dúvidas, as quais seriam esclarecidas por 

especialistas em palestras. Os Encarregados de Educação deveriam também estar presentes 

nas palestras, de modo a serem elucidados para falar sobre assunto com os seus filhos. 

  Tendo em conta que os alunos apresentam alguma relutância e vergonha em 

comunicar as suas dúvidas a pessoas mais velhas e ao mesmo tempo também têm diferentes 

opiniões, propomos a realização da seguinte actividade:  

- Os professores deveriam propor, mensalmente, uma pergunta para os alunos responderem. 

Esta actividade deveria ser realizada nas aulas de Formação Cívica, para que todos os alunos 

participassem e esclarecessem as suas dúvidas, podendo assim ao mesmo tempo ser 

elaborada uma estatística sobre as perguntas colocadas. 

  Sabendo que, na realidade do nosso país, existem escolas secundárias que também 

têm alunos do terceiro ciclo de escolaridade, verifica-se assim o contacto entre alargadas 

faixas etárias. Perante o exposto, não concordamos com a proposta do Grupo Parlamentar do 

PCP, no seu Projecto de Lei N.ª 634X/-4º, já que não especifica como seria feito o controlo da 

distribuição de contraceptivos.  Propomos assim, que seja restringido o acesso dos meios 

contraceptivos aos alunos das faixas etárias mais jovens, já que pode fomentar a curiosidade 

da descoberta e levar ao início de relações sexuais sem a devida preparação física e 

psicológica destes alunos.   

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Colocação de "caixas" nas escolas onde os alunos possam colocar as suas dúvidas para 
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serem esclarecidas por especialistas, em palestras.    

 

 

2. Colocação de perguntas mensais aos alunos, pelos professores, sobre Educação Sexual. 

 

 

3. Restringir o acesso dos meios contraceptivos aos alunos das faixas etárias mais jovens.     

 


