
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E. B. 2/3 Diogo Cão 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A saúde e o bem-estar dos adolescentes, contribui para a formação da sua personalidade.Na 

adolescência devem ser proporcionadas aos jovens, acções que lhe permitam desenvolverem-

se sem entrar em conflitos graves consigo mesmos, com o ambiente e com a sociedade. 

A utilização da Internet tem transformado o modo como as pessoas vivem, como aprendem, 

trabalham, ocupam os seus tempos livres.Apesar de todos os benefícios, ocorrem por vezes, 

com a sua utilização, abusos ou ilegalidades que é necessário impedir ou reduzir.Para uma 

utilização esclarecida e segura, torna-se imprescindível disponibilizar aos jovens informações 

sobre os perigos associados à Internet. 

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Desenvolvimento de campanhas antiviolência; Palestras; acções de formação sobre 

sexualidade e auto-estima (worshops) e formação de equipas de esclarecimento e resolução 

de problemas. 

 

 

2. Dotar  as escolas  de educadores preparados para esclarecer as dúvidas dos adolescentes, 

ajudando-os a superar os seus medos e as suas ansiedades. 

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

3. Dewsenvolvimento por parte das escolas de actividades pedagógicas sobre os perigos da 

internet dirigidas a toda a comunidade escolar (alunos, professores, assistentes opeacionais, 

pais e encarregados de educação 

 


