
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Colégio Salesiano de Poiares 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Sendo as aulas sobre Educação Sexual orientadas por elementos externos à escola, evitam-se 

os desconfortos típicos desta temática entre professores e alunos. Em primeiro lugar, os 

alunos não se sentiriam inibidos em expor as suas dúvidas, favorecendo a discussão e 

esclarecimento de temas que, em geral, preocupam os adolescentes. Por outro lado, os 

docentes nem sempre estão preparados para abordar estes temas. O facto de haver uma 

relação de alguma intimidade entre professores e alunos (conhecendo as suas vidas e 

famílias), o grau de inibição que pode surgir em nada beneficia a real aprendizagem sobre o 

tema.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. As aulas dedicadas à temática da Educação Sexual devem ser orientadas por profissionais 

de saúde e psicólogos, deixando de ser uma responsabilidade atribuída aos docentes da 

escola. 

 

 

2.       
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3.       

 


