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Identificacéo da Escola: ESCOLA SECUNDARIA DE MONSERRATE

Circulo: VIANA DO CASTELO

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educacgdo sexual nas escolas, processa-se através da aquisicdo de competéncias e da
dimensao de valores, tendo para isso de se ter em conta, as vivéncias dos alunos na familia e
no local onde vivem. Os pais tém um papel fundamental, como primeiros e principais
educadores dos filhos. A missdo de educadores é partilhada com outras pessoas, instituicdes,
destacando-se os mass media e o Estado. A este compete promover a educac¢do e o ensino,
tal como, os principios constitucionais que garantem a liberdade de aprender. Entre as
missdes dos pais, com o direito inaliendvel, compete escolher o projecto educativo para os
filhos em funcdo do que pretendem para os mesmos, uma atribuicdo, que deve ser definida e
promovida como expressao eloquente da sociedade aberta, plural e democratica. Compete-
Ilhes assumir um papel de maior relevancia na educagao da sexualidade.

Os pais devem manter uma prudente distancia e proximidade dos filhos de maneira a
aceitarem o que os filhos sdo e ndo pelo que esperam que eles sejam, ou seja as forgas e as
inquietagdes que despertam da sexualidade serdo orientadas a uma vivéncia da mesma, que
seja compreendida como relagdo interpessoal e no respeito pelo outro, que o desejo sexual
seja entendido como algo normal e fecundo, que ndo deve ser submerso e consumido em
praticas sexuais precoces.

Na educacdo da sexualidade deve o individuo ser educado para se perceber como um ser
sexuado, isto implica aprender a ser, mas também a viver em comum.

Sera na comunidade familiar que os jovens terdo a confianca e o tempo de aceitacdo
necessarios para o crescimento saudavel com a sua sexualidade, uma vez que convivem com
modelos de relagdo interpessoal assentes no amor e sentindo-se amados.

A educacgdo sexual em meio escolar, as mudangas de atitudes e de comportamentos nos
alunos ndo se ddo somente, através da informacdo e esta, isoladamente, pode ter um sentido
contrario ao esperado, servindo apenas para o fortalecimento do individualismo. Ndo é um
conhecimento limitativo do aparelho reprodutor, do relacionamento sexual, das doencas
sexualmente transmissiveis, dos métodos contraceptivos e das gravidezes indesejadas atinjam
entre nos resultados melhores, sem integracdo num sistema de valores, estes ndo se ensinam,
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adoptam-se daqueles que através do respeito sentido possam constituir modelos educativos,
pois associados ao respeito estd uma intencao valorativa das atitudes e dos comportamentos
dos outros. Os modelos mais desejados e relevantes sdo os pais.

A educacdo sexual é um processo que terd de passar pela educacao para os afectos e nao
apenas pela parte técnica e/ou cientifica. Uma educacdo que n3o assenta numa relacdo
afectiva, responsdvel e partilhada formard jovens com ideias de que tudo é possivel e devera
ser satisfeito, desde que se evitem as gravidezes; podendo funcionar como norma nas
atitudes e nos comportamentos da pratica sexual precoce levando ao embrutecimento do
desejo e ao obscurantismo ou substituicdo da dimensdo dos afectos e da descoberta do amor.
Nas relagGes sexuais precoces ha maior incidéncia de gravidezes precoces, de aborto
provocado, do cancro do célon do Utero e de doengas sexualmente transmissiveis.

A educacgdo sexual deve ser feita tendo, em conta a idade e a maturagao psicoldgica e
emocional dos jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Os pais deverdo ser os principais responsaveis pela educacdo sexual dos jovens, através dos

comportamentos e atitudes no seio familiar, que adoptam como modelos.

2. A educacdo sexual deve preparar os cidaddos para se compreenderem como seres

sexuados, numa expressao de vida saudavel e a viverem em comum.

3. Adopcdo de uma pedagogia responsavel quer a nivel etdrio quer a nivel psicoldgico e

emocional de cada jovem.




