
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: ESCOLA EB 2,3 VIANA DO CASTELO 

Circulo: VIANA DO CASTELO 

Sessão: BÁSICO 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 

Considerando que é necessário divulgar e tratar a Educação Sexual utilizando várias 

estratégias, abordagens e perspectivas,  a existência de um dia no qual o tema seria debatido 

e exposto nas várias dimensões, poderia facilitar o tratamento do tema. 

 

Considerando que a Biblioteca é o centro de recursos por excelência na Escola, a dinamização 

de uma área temática, com a existência de uma "caixa de perguntas" e a presença em dia e 

hora marcada de um técnico especializado, seria um meio de facilitar o acesso dos alunos a 

informação e aconselhamento sobre educação sexual. 

 

Considerando que a internet é neste momento um meio facilitador de acesso a informação 

específica e especializada, a criação de um fórum sobre educação sexual, supervisionado por 

um especialista, seria certamento um contexto no qual alunos, encarregados de educação, 

professores e funcionários,  poderiam procurar esclarecimentos para as suas dúvidas, receios 

e ansiedades. Seria também um excelente meio de troca de experiências e vivências.  As 

questões mais pertinentes seriam apresentadas num jornal de parede na Escola.   

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Organização do Dia da Educação Sexual: Debate,  palestra,  exposições, filmes. 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

2.   Area temática na Biblioteca com caixa de perguntas (anónimas ou não) 

 

 

3. Fórum on-line sobre educação sexual, associado a um jornal de parede. 

 


