Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola EB 2.3 de Paranhos

Circulo: Porto

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os jovens iniciam a vida sexual cada vez mais cedo e sabe-se que existe um ndmero
significativo que tem relacdes sexuais antes dos 15 anos; Portugal apresenta a 22 maior taxa
de gravidez na adolescéncia da Europa; aumento de novos casos de IST. Existe uma
contradigdo: os jovens estdo mais bem informados mas, os comportamentos de risco ndo
diminuem. As propostas ndo pretendem ser um incentivo ao aumento da préatica sexual, ndo
pretendem incentivar a promiscuidade, ndo servem para incentivar o inicio precoce da
actividade sexual; ndo pretendem fazer juizos de valor sobre a orientacdo sexual ou o valor
gue cada jovem e a sua familia atribuem ao acto sexual. Consideramos que o uso do
preservativo, independentemente de quem o usa, deve ser encarado como parte integrante do
acto sexual. O seu uso deve ser um habito natural e ndo uma obrigagdo ou obstaculo,
contribuindo para a prevencdo de IST e gravidez indesejada. O funcionamento de um atelier,
dinamizador de multlipas accdes, levadas a cabo por alunos e para os alunos € uma mais

valia numa escola que se quer activa e actual.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Distribui¢@o de preservativos aos alunos

2. Criacé@o de um atelier/oficina de Educac¢éo Sexual
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3. Realizagéo, por especialistas da area, de palestras e debates




