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Identificacéo da Escola: Escola Basica Integrada do Mardo

Circulo: Porto

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Em sociedades como a nossa, é importante que os jovens tenham competéncias que
permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade. Por vezes, cometem-se
erros que poderiam ser facilmente evitados. Estes erros podem levar a possiveis
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais como a gravidez na adolescéncia e as
doengas sexualmente transmissiveis. Cada vez mais, no tempo em que se vive, 0s jovens s3ao
afectados por estes flagelos provocados por erros comportamentais que devemos combater
com uma educacgao sexual consciente e saudavel.

De facto, a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto estabelece a aplicacdo de uma Educacio Sexual
nos estabelecimentos do Ensino Basico e Secundario para o desenvolvimento de
competéncias nos jovens que permitam: escolhas informadas e seguras; a melhoria dos
relacionamentos afectivos-sexuais dos jovens; a redugdo de consequéncias negativas dos
comportamentos de risco; a capacidade de protecc¢do face a todas as formas de exploragao
sexual; o respeito pelas diferentes orientages sexuais; a valorizagao de uma sexualidade
responsavel; a promogao de igualdade entre os sexos; a ndo discriminacdo sexual; e a ndao
violéncia face a diferenca.

Consideramos a carga horaria de 12h, definida na lei, insuficiente para que sejam abordados
os varios conteldos inerentes a esta tematica, sugerindo uma nova disciplina - "A Educagao
Sexual", que viria substituir uma das dreas curriculares nao disciplinares (que os alunos
frequentam repetidamente desde o0 5.2 ano de escolaridade), no 9.2 ano de escolaridade,
periodo em que os alunos ja se encontram em plena adolescéncia e se debatem com
demasiadas duvidas e anseios.

Dentro e, sobretudo, fora da escola, falar de sexo é, muitas vezes, extremamente dificil, mas
por que existem tantos tabus em torno deste vocabulo? O que fazer para derruba-los?
Consideramos também inevitavel a instituicdo do "Dia Mundial da Sexualidade", um dia
favoravel ao debate de assuntos relacionados com a sexualidade - emogdes, escolhas sexuais,
InfecgGes Sexualmente Transmissiveis e contracep¢do, aborto, técnicas de reproducdo
medicamente assistida, problema da gravidez na adolescéncia, etc. - e arealizagdo de
campanhas de sensibilizacdo/informacio dirigidas a comunidade escolar e local, de forma a
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alcancar uma maior receptividade ao tema por parte dos pais e cidadaos, em geral.

A sexualidade faz parte do desenvolvimento harmonioso do ser humano. E necessério,
contudo, que seja vivida com sinceridade, responsabilidade e respeito mutuo, de modo a
evitarem-se riscos para a saude fisica e/ou psiquica ou uma gravidez indesejada. Todos
sabemos que uma gravidez na adolescéncia coloca problemas em termos fisicos, psicoldgicos
e sociais. Sabemos que, de entre as possiveis razdes para a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, se inclui o preco dos contraceptivos, o dificil acesso e, sobretudo, os mitos em
redor da contracepgao e da sexualidade. Pois bem, sabemos que o método contraceptivo
mais adequado para os jovens é o preservativo, porque ndo necessita de supervisdo médica e
porque é o Unico método de contracepgao que protege contra as IST . E, embora, esta
importante medida ja conste da Lei, ela ndo foi ainda regulamentada, ndo sendo, por isso,
implementada na maioria das escolas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Incluir, no Curriculo do 3.2 Ciclo do Ensino Basico, a disciplina de Educa¢do Sexual e, assim,
promover uma educagao para a igualdade, responsabilidade, liberdade, tolerdncia e

emancipacgdo sexual.

2. Instituir o "Dia Mundial da Sexualidade", favoravel a promogdo de campanhas

informativas e de sensibilizacdo para o tema.

3. Disponibilizacdo , por parte da escola, de preservativos, em meio préprio e reservado,

ultrapassando os mitos em relagdo aos contraceptivos.




