Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica de Lousada Este

Circulo: Porto

Sessdo: Sessdo Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Escola assenta sobre um importante pilar, que é a formacao de cidadaos livres,
responsdveis e autdbnomos, seres capazes de liderarem de uma forma natural com varios
aspectos correlacionados com a sua existéncia enquanto pessoa. E através dos processos
educativos que muitas destas competéncias se adquirem.

Sendo a Educacdo Sexual uma das componentes desse mesmo processo, é fundamental
desencadear abordagens estruturadas, sistematicas e continuadas em meio escolar, sendo
ainda de reconhecer também a disponibilidade e motiva¢do dos profissionais de Educacdo e
de Saude.

Segundo a OMS a Educacgdo Sexual é “...energia que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
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sentimentos, ac¢oes e, por isso, influéncia também a nossa saude fisica e menta

A Educacgdo para Sexualidade é mais do que transmitir informac¢do sobre os 6rgaos sexuais
femininos e masculinos, a contracep¢do e as infecgdes sexualmente transmissiveis. A
Educacdo Sexual é o tornar mais responsdveis os jovens, face a sexualidade. A Educacgao
Sexual em meio escolar vai permitir desenvolver as varias dimensGes da sexualidade, a
psicolégica, bioldgica, cultural e ética. Assim a comunidade escolar é extremamente
importante na educacao sexual sendo esta complementarizada por um trabalho
multidisciplinar, tendo o apoio dos pais, professores auxiliares de ac¢do educativa e alunos. A
Escola constitui uma oportunidade Unica de abordar a populagdo jovem e trabalhar com ela
todas as dimensbdes da Sexualidade, de forma a criar um ambiente de suporte onde o
compromisso com a saude sexual é visto como positivo. Oferece por outro lado a

oportunidade de a comunidade envolvente da escola participar também nessa construcao.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criaccdo de um Gabinete de Apoio e esclareciemento de duvidas acerca de "Educacao
Sexual" para toda a comunidade educativa. Este gabinete trabalharia em parceria com os
servicos de psicologia do Agrupamento, Centro de Saude, projecto "Educac¢do para a Saude" e

Associacdo de Pais.

2. Criaccdo de uma darea curricular de Educacdo Sexual ou Educac¢do Sexual/Cidadania de

cardacter opcional no ensino bdsico.

3. Criacgdo de palestras/acc¢des de sensibilizacdo no ambito da "Educacdo Sexual" destinada a
alunos, pais/encarregados de educagdo e restante comunidade educativa. Associado a estas
palestras propGe-se a criaccdo de um link por escola onde serdo votados, pelos alunos, os

assuntos a abordar nas palestras a desenvolver e na nova drea curricular proposta.




