Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento Vertical de Escolas do Concelho do Sudeste de Baido

Circulo: Porto

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Tomemos a definicdo de sexualidade para a Organizacdo Mundial de Saude: “A sexualidade é
uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra
no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao
mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, ac¢des e interaccbes e, por
isso, influencia também a nossa saude fisica e mental.”

Em primeiro lugar, todos, e todas, tivemos, e teremos sempre, educacdo sexual. Porque a
educagdo sexual acontece em cada momento, através dos modelos, dos comportamentos,
da diversidade de marcagdes do que é, e do que deve ser, visivel e invisivel socialmente. Por
isso, todos os pais e maes, todas as familias, todos os agentes de educa¢do formal, ou ndo
formal, fazem educagdo sexual. Em casa, nos meios de comunicagdo social e, claro, também
em meio escolar. Contudo, os jovens da nossa Escola continuam com duvidas relativamente
ao comportamento sexual. Para que a sexualidade seja vivida de forma informada e

responsavel, em que a informagdo, a reflexdo e a capacidade de decisdo cheguem,

efectivamente antes dos acontecimentos, propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A criagdao de um espacgo destinado ao aconselhamento de jovens, com especialistas na

matéria, medicina/enfermagem articulado com os Servicos de Psicologia.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

2. Realizagdo de SessGes de Esclarecimento/Palestras/Debates para pais e alunos, na presenca
de Testemunhas (na 12 pessoa) sobre situagbes problemdticas ligadas a Sexualidade,
nomeadamente, Gravidez Precoce, InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (associadas a
Rastreios de deteccdo e prevencgdo das mesmas), Aborto. Sessdes de Esclarecimento para
alunos relacionadas com a utilizacdo de métodos contraceptivos; Esclarecimento de alguns

spots publicitarios relacionados com a Tematica da Educacao Sexual.

3. Utilizar/Redigir textos dramaticos associados as vivéncias da Sexualidade e proceder a

respectiva Representagao.




