
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica 2, 3 José Régio 

Circulo: Portalegre 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Distribuição de métodos contraceptivos femininos e masculinos gratuitos, o elevado preço dos 

contraceptivos, em especial dos femininos, leva a que estes não sejam procurados pelos 

adolescentes. 

Criação de um gabinete de apoio nas escolas do 3º C e Secundário, apoio aos alunos em 

idade escolar, com técnicos especializados, secções de esclarecimentos/ sensibilização, 

protocolos com associações, dinamização de projectos. 

 Aumento do apoio à mãe adolescente, orientação ao nível psicológico e ao nível dos cuidados 

primários na maternidade, assim como orientação/ encaminhamento para um futuro 

profissional/ construção de um projecto de vida.     

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Distribuição gratuita de métodos contraceptivos femininos/ masculinos. 

 

 

2. Criação de um gabinete de apoio nas escolas 3º C e Secundário. 

 

 

3. Aumentar o apoio à mãe adolescente. 

 


