Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secunddria Bispo D. Manuel Ferreira Cabral

Circulo: Madeira

Sessédo: Ensino Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A primeira medida visa substituir a ideia da criacdo de um Gabinete de Apoio ao aluno nas
Escolas, onde este poderia ver esclarecidas as suas duvidas por um professor especializado
nesta area da Educacdo Sexual ou por um outro profissional. Temos conhecimento que este
tipo de Gabinetes ja foram implementados em algumas Escolas, mas, devido a falta de
privacidade, os alunos ndo aderiam. A criacdo de um blog, associado a pagina da Internet de
cada Escola, podera ajudar a resolver esta situagdo, pois os jovens a partir de qualquer sitio
poderado ver as suas duvidas esclarecidas por um professor com formagdo especifica ou, se
necessario, por um profissional de saude. O sigilo sera sempre garantido pois os jovens nao
terdo que se identificar. Este blog devera conter informacgdes relevantes sobre o tema e
devera ser actualizado mensalmente.

Quanto a segunda medida, a Escola de Santana prop&e a promog¢do de campanhas sobre
Educacao Sexual e a realizagdo de acgdes de formagdo sobre alguns dos principais problemas
relacionados com a sexualidade na adolescéncia (por exemplo: a gravidez precoce e as
doencas sexualmente transmissiveis). O objectivo é informar os jovens sobre como manter
uma sexualidade segura.

Quanto a terceira medida, propomos a instituicdo nas Escolas de aulas sobre Educac¢do Sexual
e Afectos (Projecto ESA ja implementado nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira), com a
duragcdo semanal de 90 minutos, repartidas em dois blocos de 45 minutos. Pretende-se que
estas aulas sejam dinamicas, interactivas e bastante instrutivas, tendo como principal
objectivo informar sobre os perigos de uma sexualidade precoce e desprotegida.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdao de um Blog informativo e de esclarecimento de duvidas, garantindo o anonimato
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dos intervenientes.

2. Organizagdo de campanhas informativas / ac¢des de formacgdo para a toda a Comunidade

Educativa sobre Educacdo Sexual.

3. Aulas de Educacdo para a Sexualidade e Afectos (Projecto ESA) com a duragdo semanal de

90 minutos, repartidos em dois blocos de 45 minutos.




