
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E.B. 2/3 ciclos Vieira da Silva 

Circulo: Lisboa 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A educação sexual nas escolas deve ter como finalidade a promoção de comportamentos e 

atitudes de prevenção . Deve promover a saúde e prevenir a violência nas relações entre os 

jovens adolescentes. Deve acima de tudo contribuir e favorecer o respeito, tolerância entre 

todos os jovens, para a construção de uma verdadeira sociedade onde a liberdade, igualdade 

e fraternidade sejam valores permanentes. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Introdução de temas nos conteúdos disciplinares que promovam a informação sobre as 

áreas da educação sexual, numa concepção de compreensão do crescimento do adolescente. 

 

 

2.  Convite de técnicos especializados para abordarem/discutirem temas  no âmbito do 

comportamento dos jovens, crescimento, sentimentos, o corpo, a violência nas relações 

humanas. 

 

 

3.  Inclusão de uma disciplina com a designação de Educação para a Saúde, onde se 

abordassem os temas acima referidos. 

 


