Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar 0s seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EB 2,3 Francisco de Arruda

Circulo: Lisboa

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Uma vivéncia afectiva e sexual plena é uma condicdao fundamental para o equilibrio de
qualquer individuo. A Educacdo Sexual assume, portanto, um papel importante na formacao
dos jovens cidadaos. O professor, quando aborda este tema, geralmente, trata das questdes
ligadas aos aspectos bioldgico e fisioldgicos, as doencas sexualmente transmissiveis, a
gravidez... Ora, é necessario ensinar também aos alunos que sexualidade é algo diferente do
acto sexual, é escolha, é ser critico. E importante que outros profissionais (que n3o os
professores) falem do desenvolvimento humano, das relagGes afectivas entre as pessoas.

A sexualidade deve também combater as descriminacGes nomeadmente as jovens gravidas,

que abandonam a escola precocemente por falta de apoio.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Parceria com Centro de Saude para consultas gratuitas ginecoldgicas e uroldgicas;

2. Apoio as maes adolescentes em idade escolar;

3. Aulas de educagdo sexual com uma equipa especializada (professor, enfermeiro e
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psicélogo).




