Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio Miramar

Circulo: Lisboa

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O objectivo subjacente as medidas que propomos visa, quer agilizar, quer adequar e
aproximar a Lei em vigor a realidade que consideramos existir na maior parte das escolas
portuguesas. Facilitando e desmistificando a informacdo que se pretende veicular, quer a
alunos, quer a Encarrgados de Educacdo sobre esta temdtica que suscita ainda alguma
controvérsia na nossa sociedade, acreditamos que podemos promover a formacdo de
cidaddos mais informados e conscientes, que consigam compreender melhor as altera¢des
fisico-emocionais que enfrentam durante a adolescéncia, ajudando simultaneamente a
combater problemas sociais que a nossa sociedade hoje enfrenta, nomeadamente, a gravidez
precoce e as infecgdes sexualmente transmissiveis. Paralelamente, visa-se a formag¢do dos
Encarregados de Educagdo enquanto elementos fulcrais no processo de ensino-aprendizagem

dos seus educandos, promovendo-se assim mais um elo de liga¢do entre a escola e a familia.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. No ambito do artigo 4.2 da Lei n.2 60/2009, propde-se que a carga hordéria a ser atribuida a
Educacdo Sexual seja de quarenta e cinco minutos semanais, de frequéncia obrigatéria pelos
alunos do 2.2 e 3.2 Ciclos e opcional pelos alunos do Ensino Secundario. Como tal, esta devera

ser leccionada enquanto Area Curricular N3o Disciplinar.
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2. A Area Curricular N3o Disciplinar de Educagdo Sexual devera ser avaliada segundo os
parametros de seguida definidos: participacdo, comportamento, empenho e trabalhos

realizados.

3. Como complemento a Area Curricular N3o Disciplinar de Educagdo Sexual deverdo ser
promovidas nas escolas sessdes de esclarecimento/formagdo destinadas aos Encarregados de
Educacdo, com uma periodicidade minima de uma vez por periodo lectivo, para que estes
possam ser esclarecidos visando o seu contributo para o conhecimento e educacdo dos seus

filhos/educandos no ambito das tematicas abordados em Educagdo Sexual.




