Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
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Identificagéo da Escola: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CARDOSO LOPES

Circulo: LISBOA

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Quer na nossa escola, quer no meio em que vivemos, conhecemos muitos casos de violéncia
no namoro e de adolescentes e pré-adolescentes que passam por experiéncias sexuais que
ndo sdo préprias para a sua idade e que resultam em casos de gravidez precoce e indesejada.
Tudo isto acontece devido a falta de acompanhamento e de informagdo que os jovens deviam
receber e ndo recebem. As dividas e curiosidades sobre o sexo e a sexualidade comegam
antes dos 12 anos e os jovens precisam de informacdo da escola, uma vez que em casa muitas
vezes nao tém. Consideramos que a informacao correcta e o debate com colegas e
profissionais é fundamental para estarem informados e optarem por comportamentos mais
cuidadosos e conscientes. Apesar de algumas iniciativas nesta area, e inclusive apds a
publicacdo da Lei n.2 60/ 2009, ndo percebemos por que razdo a educacdo sexual ainda ndo
foi implementada nas escolas.

E com base nestas consideracdes que propomos duas medidas praticas para alterar esta
situagdo. Concordamos com os principios da lei acima referida, nomeadamente com a
integracdo da educacdo sexual no ambito da educagdo para a saude (artigo 3.2). No entanto,
consideramos muito insuficiente a carga hordria prevista no artigo 5.2 da mesma lei,
exceptuando talvez o previsto para o primeiro ciclo. Numa fase de rapidas mudancas a nivel
fisico e emocional, os pré-adolescentes e os adolescentes tém muitas duvidas e preocupacgdes
constantes que necessitam de ser discutidas e partilhadas com frequéncia. Defendemos que a
disciplina de Educacdo para a Saude, que existe na nossa escola nos 7.2 e 8.2 anos, é o melhor
espaco para informar os jovens sobre a salde em termos gerais, esclarecer duvidas e
preparar os pré-adolescentes para os conteldos mais especificos da Educag¢do Sexual nos
anos seguintes e por isso propomos a sua obrigatoriedade em todas as escolas. A medida que
os jovens vado entrando na adolescéncia, as questdes sobre sexualidade e até as experiéncias
vdo aumentando e por isso propomos mais especificamente da criacdo da disciplina de
Educacdo Sexual no terceiro ciclo. Quanto a nossa segunda medida, ela justifica-se pelo seu
caracter de obrigatoriedade, porque muitas vezes o que estd na lei ndo é levado a pratica. A
existéncia e funcionamento regular de um Gabinete de Informacgdo e Apoio ao Aluno, que
também ja existiu na nossa escola, permitiria um espaco de informacdo e atendimento com
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mais privacidade para problemas concretos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Propomos a inclusdo da disciplina de Educag¢do para a Saude no curriculo do 2.2 ciclo do
Ensino Basico, sendo substituida no 3.2 ciclo pela disciplina de Educagao Sexual, ambas como

disciplinas de oferta obrigatéria em todas as escolas com avaliagdo qualitativa.

2. Propomos a obrigatoriedade da criacdo efectiva de um Gabinete de Informagdo e Apoio na
area da Saude e Sexualidade em todas as escolas, previsto no artigo 10.2 da Lei n.2 60/ 2009,
constituido por um (a )médico(a), enfermeiro(a), psicélogo(a) e professor(a) e a funcionar
pelo menos em dois dias diferentes da semana, de modo a dinamizar um Clube e a apoiar

casos particulares, esclarecendo duvidas em articulacdo com a disciplina de Educacdo Sexual.




