Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagéo da Escola: Escola Basica de Alfornelos

Circulo: Lisboa

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1- A maioria dos jovens sente-se muito constrangida ao falar sobre os assuntos pessoais.
Mesmo estando numa aula onde podemos expor 0s Nossos problemas, a maioria de nés nao
tem coragem de revelar as nossas davidas e medos, ficando por vezes sem dizer aquilo que
gostaria por sentir vergonha ao expor-se. Se na aula tudo o que se dissesse a nosso respeito
fosse feito de maneira confidencial, concerteza nédo teriamos medo nenhum de transmitir
aquilo que nos preocupa. Da mesma forma, ndo haveria tabus porque ninguém seria
reconhecido.

2- Tirar davidas, orientar e ajudar na condugcdo de uma prética sexual adequada a cada
individuo, seria mais eficiente quando ajustada as necessidades individuais de cada jovem, a
saber, em sessdes individuais, andnimas e respeitando a singularidade de cada problema
exposto pelo jovem em questéo.

3- No que diz respeito a gravidez na adolescéncia, muitas gravidas adolescentes sentem-se
muito constrangidas, pensando como serdo vistas, e do que delas dirdo. Por isso muitas
decidem nao prosseguir com a gravidez, ou também sair da escola para ndo se sentirem tao
mal. Portanto, um regulamento interno que minimizasse 0s insultos e comentarios
discriminatérios, e promovesse o apoio de toda a comunidade escolar, seria um enorme

beneficio a uma gravida adolescente.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Confidencialidade na abordagem a temas de educacdo sexual, depois de exposto o tema
em debate. As duvidas dos jovens seriam postas por escrito, anonimamente, e posteriormente

enderecadas ao grupo de trabalho.
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2. Distribuicdo de preservativos a adolescentes da escola, supervisionado por um centro de

apoio a sexualidade, centro composto por técnicos de Educacdo Sexual em parceria com os

psicélogos em exercicio na fungao educativa.

3. Regulamentacédo interna em cada escola no que diz respeito a sancdes disciplinares por

accdes de discriminacéo de adolescentes gravidas, traduzivel em suspenséo e/ou expulsédo do

jovem da respectiva instituicdo escolar.




