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Identificacdo da Escola: Escola Secundaria com 32Ciclo de Raul Proenga

Circulo: Leiria

Sessdo: Sessdo Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Para a Organizacdo Mundial de Saude,

“Sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade;
gue se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser- se
sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, ac¢oes e

I “

interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e menta

A sexualidade humana, sendo uma area tdo complexa e abrangente, torna indispensdvel a
educagdo sexual nas escolas, pois sé assim se alcanga a formagado integral do aluno. A
educacdo sexual em contexto escolar devera contribuir para o fim de mitos e de tabus que
tém permanecido ao longo dos tempos. Falar deste assunto, com profissionais (enfermeiros,
médicos, psicologos, professores...) pode ser um grande beneficio para a saude fisica, mental
e para a aceitagdo social.

O principal objectivo da educagdo sexual nas escolas é contribuir para uma vivéncia mais
informada, mais auténoma, mais gratificante e mais responsavel da sexualidade. A educagao
sexual pode contribuir para uma aceitagdo mais positiva do nosso corpo, para uma atitude
ndo sexista e para uma postura nao discriminatéria face as diferentes orientagdes sexuais. A
sexualidade comporta varias dimensdes humanas. E na escola que se deve desmontar esse
conceito e desmitificar a ideia de que sexualidade é igual a relagdes sexuais.

A sexualidade é a necessidade de receber e expressar afecto e contacto, que todas as pessoas
tém e que traz sensagdes de prazer. O comportamento adolescente em relacdo a este assunto
€ muito influenciado por meios e fontes inadequados, como conversas com amigos e fontes
de informacdo desajustadas com a sua idade.

O apoio em casa da familia e os esclarecimentos ai recebidos deveriam constituir um
contributo para uma formacdo continua e segura. Contudo, no seio de muitas familias, este
assunto ndo é sequer abordado ou porque os conhecimentos dos pais sao insuficientes ou
porque existe vergonha ou mesmo proibicao de falar no tema da sexualidade. O apoio aos
pais no que diz respeito a educacdo sexual é fundamental e deve ser articulado com as
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escolas e as instituicdes de saude.

A implementac¢do da educacdo sexual nas escolas vem colmatar falhas e atenuar preconceitos
porque vai possibilitar a divulgacdo de informacgdes correctas e investir na valorizacdo da
sexualidade como uma caracteristica humana essencial para o equilibrio emocional. E na
escola, que se deve promover a afectividade como algo natural, puro e saudavel para a
convivéncia humana. As escolhas dos jovens, devem ser reflectidas, seguras e responsaveis
porque sé assim se evitam consequéncias negativas e comportamentos sexuais de risco.

E triste ver os nossos jovens, alguns muito novos, em praticas sexuais para as quais n3o estdo
preparados nem fisica nem psicologicamente. Quantas relagdes antes de tempo deixam
marcas negativas para toda a vida. Quantos problemas fisicos e psicolégicos resultantes de
situacGes complicadas que ndo se esta preparado para enfrentar.

A educacdo da sexualidade faz parte da educacdo global do ser humano e, como tal, deve ser
tratada com o mesmo cuidado que qualquer outro tema da educacdo dos jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1.

Todas as escolas do pais devem disponibilizar aos alunos gabinetes de informagdo e apoio no
ambito da educacdo para a salide e educagdo sexual. (pelo menos uma manha e uma tarde
por semana).

(Esta medida ja esta prevista na Lei n.2 60/ 2009 de 6 de Agosto de 2009, e nés concordamos

integralmente com ela).

2.
Criacdo de uma linha telefénica gratuita, onde os jovens, possam ser informados sobre a

sexualidade.
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3.

Criacdo do dia dos afectos a realizar em todas as escolas do pais. Nesse dia, marcado
oficialmente, havera debates, conferéncias, filmes, distribuicdo de Kits, apresentacdes
diversas, alusivas ao tema da sexualidade.




