Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos conde de Vilalva

Circulo: Evora

Sessdo: Escola Basica

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educacgdo sexual nas escolas ndo substitui o papel nem a responsabilidade das familias. A
formacgado dos jovens realiza-se em contextos diferentes, dos quais a escola é um deles.

A informacdo actualizada sobre contraceptivos e infecgdes sexualmente transmissiveis tem
por objectivo passar aos jovens indicagbes correctas sobre este assunto, como forma de
demonstrar como estas podem afectar a sua vida.

A adolescéncia é uma fase de grandes transformacgdes na vida dos jovens que levam a
alteragGes que se traduzem numa mistura de sentimentos antagdnicos, onde o entusiasmo
explosivo coexiste com a inseguranca.

O orgulho e satisfagdo podem ser rapidamente substituidos por dlvidas e desorientacdo.

E neste contexto que se torna importante responder a questdes ligadas a sexualidade que
surgem na puberdade e que podem contribuir para a prevengdo da gravidez durante este
periodo da vida dos jovens.

Tendo em conta estes conhecimentos e porque a educac¢do sexual ajuda a prevenir os riscos
associados a vivéncia da sexualidade, nomeadamente as gravidezes ndo desejadas e o
contagio de infeccGes sexualmente transmissiveis, os alunos desta escola vém propor uma

melhoria da informacdo adequada de todos os alunos que frequentam este espaco escolar.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Distribuicdo de preservativos na escola.

(Somos a favor da distribuicdo de preservativos na escola, uma vez que os alunos podem
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sentir-se pouco a vontade na sua compra, nao ter dinheiro ou pura e simplesmente por falta
de cuidado; Visto que é cada vez mais frequente a gravidez na adolescéncia e a transmissao
de doencas sexualmente transmissiveis; Esta distribuicdo teria de ser feita por profissionais
habilitados que consigam interagir com os adolescentes. )

2. Abertura de um gabinete de apoio psicoldgico a maes prematuras.

( A abertura de um gabinete de apoio de educagdo sexual deve ser uma prioridade do
governo; Nele os jovens podem procurar ajuda, apoio e esclarecimentos; E também uma
medida que possibilita aos jovens que ndo tém apoio parental, poderem esclarecer duvidas e

terem ajuda na resolugdo dos seus problemas, sempre com a orientagao de um profissional. )




