Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Escola Basica de 2.2 e 3.2 ciclos Rainha Santa Isabel

Circulo:; Coimbra

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Como todos sabem, a educagdo sexual, é, muitas vezes, vista como um tabu ou como um
«assunto proibido». O nosso objectivo principal é deixar que o debate e o didlogo sobre este
mesmo tema nao sejam um impedimento nas nossas vidas, contribuindo assim para a nossa
melhor formagdao enquanto pessoas e cidaddos deste nosso Pais. Pretendemos contribuir
para a valorizagdo de uma sexualidade responsdvel e informada, para o respeito pela
diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes sexuais e para maior capacidade de
protecc¢do face a todas as formas de exploracdo e de abusos sexuais. Mais especificamente, os
nossos objectivos serdo: contribuir para o bom relacionamento afectivo-sexual, diminuir a
violéncia nos relacionamentos entre os alunos, contribuir para o aumento da auto-estima e
confianga dos jovens nos seus Projectos de Vida e fomentar a capacidade de comunicagdo na
comunidade educativa. Assim, propomos o esclarecimento de duvidas, que eventualmente
possam surgir e a eliminacdo de ideias erradas (mitos) sobre o tema, muitas vezes
transmitidas pelos media ou por colegas proximos, bem como, difundir conhecimentos
basicos e servir de apoio aos alunos através de Sessdes de aprendizagem ndo obrigatdrias.

No entanto, como todos sabemos, cada um é diferente, cada um tem uma personalidade,
cada um tem o seu ritmo de aprendizagem. Portanto, é nessa base que as nossas medidas se
irdo apoiar, dividindo-se assim, em trés grupos: Aprendizagem em grupo, aprendizagem

individual e aprendizagem andnima.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Desenvolvimento de Palestras ou Workshops mensais dinamizadas por Psicdlogos,
professores de Ciéncias Naturais da escola e especialistas convidados qualificados na area,
onde o tema podera ser debatido e os alunos poderdo tirar dividas e colocar questdes sobre
o mesmo. Os alunos participardo nestas palestras de livre e espontanea vontade inscrevendo-

se com um ou dois dias de antecedéncia.

2. Dinamizar um Gabinete de Apoio ao Aluno, com os seguintes objectivos: apoiar e
aconselhar a comunidade educativa ao nivel dos cuidados primdrios de saude; colaborar com
os professores em geral, directores de turma em particular e familias no
acompanhamento/encaminhamento de alunos em situagdes problematicas no dmbito da
saude. Pretende-se um Gabinete com atendimento privado direccionado com especial
atencdo aos alunos que ndo se sintam seguros a falar sobre o tema nas palestras/Workshops
e prefiram falar com mais sigilo e confidencialidade, mediante pré inscricdo, de acordo com o

horario previsto e devidamente afixado.

3. Mensalmente ser celebrado o Dia da Sexualidade em que é langado na Escola um Folheto
DST (Discutir Sem Tabus) onde s3do apresentadas respostas (andnimas) as questoes,
previamente colocadas, numa caixa (caixa DST) situada em local estratégico e seguro. Nesta
caixa os alunos poderdo colocar duvidas e questdes, anonimamente se assim o entenderem,

sendo as respostas analisadas apresentadas no Folheto.




