Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar 0s seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Ecola Bésica de Ribeira do Neiva

Circulo: Braga

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Educacdo sexual nas escolas é um assunto complexo: por um lado devido ao seu caracter
transversal e interdisciplinar; por outro porque nao se reduz a educacao para a saude, mas
abrange varias dimensdes do ser humano: bioldgica, afectiva, cultural, social, ética, e juridica.
Tendo em conta, ndo sé a dificuldade por parte dos professores em procederem a uma
abordagem rigorosa e consistente devido exactamente ao seu cardcter tdo abrangente, mas
também o risco de dispersdo e falta de coeréncia na abordagem das tematicas num modelo
interdisciplinar, ou ainda a possibilidade de dilui¢ao de responsabilidades dos agentes
envolvidos em todo o processo; Consideramos que, se por um lado é necessaria e obrigatdria
a sua abordagem de forma transversal, integrando-a nos programas curriculares disciplinares
mais adequados, por outro lado, ela deve constituir também uma disciplina auténoma, com
um espago e um tempo préprios, dedicados a reflexao e ao debate esclarecedores, sentidos e
valorizados por todos e orientados por professores com formacao especifica cujos
conhecimentos e responsabilidades funcionem paralelamente como um elo de unido na
interdisciplinaridade.

Ndo havendo duvidas quanto a necessidade de ser abordado na escola, mas com a certeza de
gue é um assunto que comeca na familia e diz respeito a comunidade em geral, é necessario
fomentar um maior envolvimento, participacdo e responsabilizagdo por parte dos pais e
encarregados de educacgao, para que o desenvolvimento da sexualidade dos jovens possa ser
mais equilibrado, seguro, saudavel e harmonioso. Para isso parece-nos também muito
importante que estes sejam mais formados e informados.

Considerando ainda que em muitos meios, a Educa¢do Sexual é ainda um assunto tabu, quer
em familia, quer entre os prdprios jovens, achamos que é necessario despi-lo de preconceitos
e visdes distorcidas e encard-lo com normalidade e frontalidade, para que os jovens possam
fazer as suas escolhas esclarecidos e com mais liberdade e responsabilidade. Para isso devem

ser criadas condi¢des para que haja mais conversas e debates sobre o tema, onde os jovens

possam expressar todas as suas duvidas, angustias e vivéncias sem vergonhas ou receios.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. - Revisdao dos conteudos curriculares de algumas disciplinas, de forma a integrar de forma
coerente conteldos nucleares sobre educacao Sexual até ao 82 ano, e criacdo de uma area

curricular ndo disciplinar de Educagdo Sexual, de caracter obrigatdrio, nos 92 e 122 anos.

2. - A realizacdo e emissdo de programas televisivos sobre educacado sexual.

3. - Como actividade de complemento curricular sugerimos a criacdo de um Férum, no espaco
Internet das escolas, para que todos os elementos da comunidade escolar possam partilhar

experiéncias, duvidas e informagdes.




