Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Real

Circulo: Braga

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Ao longo dos anos, o conceito de sexualidade e o0 modo como ela é vivida tem sofrido
profundas modificagdes. A sexualidade integra o conhecimento, as atitudes, os valores ou 0s
comportamentos sexuais dos individuos. A expressdo da sexualidade é influenciada por
factores de natureza ética, espiritual, cultural e moral.

Educar sexualmente os jovens é contribuir para uma vivéncia mais informada, gratificante,
auténoma e responsavel da sexualidade, visando a formac&o integral dos individuos.

Deste modo é necessario garantir uma Educacdo Sexual saudavel a todos os jovens e

adolescentes, para que estes sejam cidadaos informados no futuro.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1.1- Promover a realizagdo ao nivel dos “média” de um espago destinado a educacao
sexual, como por exemplo, “ O minuto dos Afectos”, com vista a informar todos os jovens e

Encarregados de Educacgéo sobre este tema.

2.2- Implementar espacos para debates entre os diferentes Encarregados de Educacéo

e/ou jovens adolescentes para que a troca de ideias e experiéncias seja uma realidade.

3.3- Formagdo de professores das vérias &reas disciplinares com perfil para leccionar

aulas de Educacao Sexual.
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