Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres

(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3 de Arco de Baulhe

Circulo: Braga

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

- Seria um jogo de dados, bastante simples de construir ou, no caso de existirem ideias
mais originais na escola em questao, o importante é que a base do jogo seja mantida. Este
jogo teria varias “casas” onde o jogador seria obrigado a responder perguntas sobre
sexualidade para poder prosseguir o jogo. Aproveitamos para sugerir o nome de
“Adolescéncia — Atreve-te e Joga”. Ao critério de cada escola, pode-se decidir se existird uma
distingdo entre jogos para segundo e terceiro ciclos. Este jogo podera ser utilizado apenas em
aulas especificas sobre sexualidade como Area de Projecto, se o tema escolhido dentro dos
temas pré-definidos pelo Projecto de Educacdo para a Saude for Sexualidade, ou em Ciéncias
Naturais, de modo a que, no caso de surgir uma duvida que ndo esteja explicita no verso do
cartdo das questoes, essa possa ser respondida no momento. Se tal ndo for possivel, o jogo
“Adolescéncia — Atreve-te e Joga”, pode ser colocado ao dispor de todos os alunos na
Biblioteca Escolar. E uma forma de acatar a ateng3o dos alunos ensinando-os ao mesmo
tempo.

- Quanto as aulas de educacdo sexual, € uma matéria discutida ha ja muito tempo e
gue nés achamos que é tempo de se agir e por este plano em ac¢do. Relativamente a dar a
conhecer um mais vasto leque de Doengas Sexualmente Transmissiveis, achamo-lo
necessario, pois existem pessoas que associam a sigla DST (Doengas Sexualmente
Transmissiveis) a apenas SIDA ou Hepatite B e poucas outras. Por isso urge que se conhecam
melhor outras doencas e os seus sintomas, para as pessoas se poderem auto-diagnosticar
com um melhor conhecimento destas doencas. E também importante para a compreensio da
gravidade de se ter relagOes sexuais desprotegidas. A distribuicdo de preservativos, apesar de
ja existir nalguns locais gratuitamente, era crucial para ajudar a manter o anonimato e porque
torna-se mais pratica a obtencdo destes objectos. Finalmente, quanto ao apelar a um
especialista para palestras ocasionais, é necessario se a escola ndo tiver recursos para obter
um especialista em sexualidade para as ditas aulas de Educacdo Sexual para esclarecimento
de duvidas.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Construcado de um jogo didactico sobre a sexualidade, na drea curricular ndo disciplinar de
Area de Projecto ou na disciplina de Educacdo Tecnoldgica.

2. Implementagao de aulas de Educagao Sexual, pelo menos uma hora semanal para o
terceiro ciclo. Nessas aulas poderia ser dada informacdo sobre os varios tipos de DST,
promover um debate mais aprofundado sobre a sexualidade e, eventualmente, distribuir
preservativos.

3. Participacdo de técnicos de saude em assembleias de alunos, de modo a que esclaregam
duvidas que estejam para além do conhecimento do professor, ou que o aluno queira

aprofundar ainda mais.




