Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Damido de Odemira

Circulo: Beja

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

No nosso quotidiano deparamo-nos com uma verdade: a maioria dos jovens tem informacao
na area dos direitos reprodutivos e sexuais, mas ndo é mentira que lhes falta formacdo e os
preconceitos sociais em relagdo a sexualidade fazem com que os jovens tenham vergonha de
recorrer ao centro de saude, a farmacia, ou ao médico de familia, para obterem conselhos e
acederem aos métodos contraceptivos. Podemos assim concluir que os jovens encaram a
sexualidade como um tabu, isto leva a que muitos adolescentes iniciem a sua vida sexual e
mantenham-na activa desde muito cedo, tenham receio de falar livremente sobre o assunto
em causa com os profissionais de salde e/ou os proprios pais.

Os estudos indicam ser cada vez maior a quantidade de jovens a utilizar a pilula do dia
seguinte e que a maioria dos mesmos tem relagdes sem qualquer tipo de pro-tec¢do. Todos
sabemos os riscos de relacionamentos sexuais sem protec¢do, ndao sé pelo risco das
gravidezes indesejadas e que alteram radicalmente a vida dos jovens, mas também pelos

riscos de contrair doengas sexualmente transmissiveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A existéncia obrigatdria nas escolas de 22 e 32 ciclo de aulas sobre educagdo sexual

integradas no curriculo da disciplina de Formagao Civica.

2. O Estado devera fixar um preco maximo dos preservativos masculino e feminino, inferior
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aos precos praticados actualmente para permitir uma maior facilidade de acesso.

3. O Estado devera financiar a divulgacdo através da televisdo, radio e internet das linhas
telefénicas anénimas, como nds sabemos ja existem, onde os jovens podem esclarecer as

suas duvidas em ralagdo ao tema.




